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Checkliste fur den Arztbesuch

bei Verdacht auf Typ 2-Diabetes

Ich habe die folgende Symptome bei mir bemerkt:

(alle Zutreffenden ankreuzen)

haufiger Harndran Harnwegsinfekte

vermehrter Durst / Hunger psychische Verdnderungen

Juckreiz Potenzstérungen
bzw. Libidoverlust
Gewichtsveranderungen
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Ubelkeit
schlecht heilende Wunden

Bauchschmerzen
Veranderung der Sehstarke

Appetitlosigkeit

Andere Symptome:
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Wie lange leidest Du schon an diesen Symptomen?

Haben Sie sich verschlimmert?

Hast Du diesbeziiglich schon etwas unternommen?

@ Ja, folgendes: @ Nein

Gibt es in Deiner Familie Vorerkrankungen?

@ Ja, folgende: @ Nein, mir sind keine bekannt.

Mehr Informationen findest Du unter f B )
www.feierabend.de/diabetes \' :



Fragen an Deinen Arzt
bei Verdacht auf Typ 2-Diabetes

Damit Du keine Deiner Fragen vergisst, solltest Du sie auf diesem Blatt notieren. Zusétzlich findest
Du nachfolgend noch weitere Fragen, die Du Deinem Arzt eventuell stellen kannst. Indem Du mit
ihm Uber die Antworten sprichst, tragst dazu bei, dass Du eine friihzeitige Diagnose und die opti-
male Behandlung erhéltst.

Notiere hier Deine Fragen an Deinen Arzt:

Weitere Fragen:

m Welche Untersuchungen und Diagnoseverfahren sind nétig, um eine verléssliche Diagnose
stellen zu kénnen?

m Was bedeutet die Diagnose fiir mich (falls Du eine Diagnose erhalten hast)? Welche Auswirkun-
gen hat sie auf meinen Alltag? Muss ich mit Einschrénkungen rechnen?

m  Wie sieht der weitere Krankheitsverlauf aus?

m  Was kann ich selbst fir einen positiveren Verlauf tun?

m Was ist das Therapieziel (falls Du eine Therapie vorgeschlagen bekommen hast)?

m Sind bei dieser Therapie Nebenwirkungen zu erwarten?

m Was mache ich, wenn Nebenwirkungen auftreten?

m Was muss ich wéhrend der Therapie beachten (z.B. regelmé&Bige Kontrollen)?

m Wer tréagt die Kosten meiner Therapie?

m Wie heil3t das Medikament, das mir verschrieben wurde (falls eines verschrieben wurde)?

m Wie wirkt das Medikament, das mir verschrieben wurde (falls eines verschrieben wurde)?

m Wie ist das Medikament einzunehmen (Dauer, Dosierung)? Gibt es dabei etwas zu beachten?

m Kann es zwischen diesem Medikament und den anderen Medikamenten zu Wechselwirkungen
kommen?

m Was passiert wenn ich das Medikament nicht einnehme?

Mehr Informationen findest Du unter f B )
www.feierabend.de/diabetes \' :



