
Folgendes solltest Du parat haben:
(am besten abhaken bevor Du losgehst)
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Dein Medikationsplan

gemessene Blutzuckerwerte 
der letzten 4 Wochen

Diabetes-Pass

Diabetes-Tagebuch

Folgende Fragen solltest Du vor dem Arztbesuch beantworten

Mehr Informationen findest Du unter
www.feierabend.de/diabetes

Was ist der Grund Deines Besuchs? Wie lange liegt Dein letzter 
Arztbesuch zurück?

Hast Du Beschwerden? Falls ja, wie häufig treten diese auf?

Sind seit dem letzten Arztbesuch weitere Erkrankungen oder 
Operationen hinzugekommen? Hast Du hierzu Unterlagen?

Sind seit dem letzten Arztbesuch Medikamente 
hinzugekommen?

Notiere hier Deine Fragen an Deinen Arzt

Damit Du keine Deiner Fragen vergisst, solltest Du sie auf diesem Blatt notieren. Zusätzlich findest 
Du nachfolgend noch weitere Fragen, die Du Deinem Arzt eventuell stellen kannst. 

 ■ Haben sich meine Werte verbessert/verschlechtert?

 ■ Was könnte ich tun, um meine Werte zu verbessern?

 ■ Könnte es zwischen den Medikamenten, die ich einnehme, zu Wechselwirkun-
gen kommen?

 ■ Für welche Folgeerkrankungen habe ich ein besonderes Risiko?

 ■ Welche weiteren Untersuchungen im Hinblick auf die Folgeerkrankungen sind 
empfehlenswert?

 ■ Wann ist die nächste Kontrolluntersuchung fällig?

Folgende Fragen könntest Du stellen:
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Checkliste für den Arztbesuch
für Typ 2-Diabetes Patienten


