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Liebe Leserinnen & Leser,

in dieser Ausgabe stellen wir Ihnen eine aufdergewdhnliche Frau vor:
Gisela Steinert, die bereits mit 36 Jahren an Parkinson erkrankte, hat
von Beginnan Betroffene vernetzt und Gber die Erkrankung aufgeklart.

Auf Wunsch von lhnen, unseren Lesern, haben wir auch wieder viele
nitzliche Hinweise fir den Alltag zusammengestellt. Dazu gehort, wel-
che Hilfen Sie in der Kiiche und beim Essen nutzen kdnnen. Sie finden
Tipps, was den Schlaf fordern kann. Wer mit Parkinson Auto fahren
mochte, erhilt einen Uberblick, was dabei zu beachten ist. Dariiber
hinaus gibt ein Rechtsanwalt Einblick in das Schwerbehindertenrecht.

Mit Vorsdtzen wie ,mehr Verstandnis flreinander” beginnen viele
Menschen ein neues Jahr. Vor diesem Hintergrund beleuchten wir, was
Angehorige gemeinsam mit Betroffenen beherzigen konnen, damit aus

den Folgen einer Parkinson-Erkrankungim Alltag méglichst keine Miss-
verstandnisse erwachsen.

Natdrlich interessiert uns auch, wie lhnen das Magazin gefallt. Ihre
Rickmeldung konnen Sie uns Uber die beiliegende Postkarte oder die
Internetseite www.parkour-magazin.de schicken. Wir freuen uns auf

Ilhre Anregungen, mit deren Hilfe wir den PARKOUR ganz nach lhren
Winschen gestalten konnen.

Wir wiinschen lhnen viel Spafd beim Lesen und ein erfilltes neues Jahr!

tus '.- So erreichen Sie uns:

Ihre Ulrike Fechtner
Patient Relations Manager bei AbbVie Deutschland
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Gisela Steinert gibt seit liber 20 Jahren Menschen
mit Parkinson eine Stimme




PORTRAT

,,Man aollte sich auch mit
Parkinaon weiterhin trauen,
das zu tun, was moglich
st und was einem Freude
macht."

Es beginnt mittendrin, im Vorbereitungslauf fir den
»Frankfurt Marathon®, am Streckenkilometer 20.
»Mein rechtes Bein knickte auf einmal ein, das war
einganzkomisches Gefiihl“ erinnertsich Gisela Stei-
nert. ,Ich konnte nicht mehr richtig laufen, wollte
aber auch nicht abbrechen. Am Ende binich hinkend
durchs Ziel .“

Wenig spater machen der damals 36-Jahrigen aus
Sulzbach im Taunus eines Abends die Zehen am rech-
ten Fufd zu schaffen. ,Sie waren seltsam verkrampft®,
beschreibt sie rickblickend. ,,Ab da konnte ich auch
nicht mehr richtig gehen.”

Es folgen sechs Wochen Klinikaufenthalt, jede Menge
Untersuchungen - dann steht die Diagnose. ,Der
Chefarzt kam rein und verkiindete lachelnd, sie wiiss-
tenendlich, wasich habe® erzdhlt die heute 57-Jahrige
noch immer fassungslos. ,Ich war schon erleichtert
unddachte:,Na,wenndersostrahlt,istessichernichts
Schlimmes.” Und dann sagte er:,Sie haben Parkinson!’
Er meinte noch, ich solle mir mal keine Gedanken
machen, ich bekame Medikamente und die nachsten
Jahre ware erst einmal alles gut —und raus war er.”

Wissen sammeln, Kontakte kniipfen

Gisela Steinert ist wie vor den Kopf geschlagen. Doch
ihrist auch von Beginn an klar: Sich hangen zu lassen,
ist der falsche Weg. Sie macht sich daran, mehr Gber
Morbus Parkinson zu erfahren. Sie walzt Bicher, kauft
sichihren ersten Computer, durchforstet aufmerksam
das Internet. Dabei kniipft sie erste Verbindungen
zu anderen jlngeren Betroffenen. Auch (ber die
Parkinson-Gruppe im Nachbarort und die Deutsche
Parkinson Vereinigung (dPV) sucht sie Kontakt zu
Menschenin dhnlicher Situation.
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Nach dem Motto
»Nichtstehen
bleiben“ist Gisela
Steinert von Beginn
anin der Selbsthilfe
aktiv und bringt
viele Projekte mit
auf den Weg.

PARKOURO06|Dez.2015-Feb.2016

Langsam entsteht daraus ein Netzwerk.
Parallel Gbernimmtdie Mutter einer erwach-
senen Tochter immer mehr Aufgaben in der
Selbsthilfe. Zundchst kommissarisch und ab
dem Jahr 2003 fest, leitet sie eine Regional-
gruppe U40furjingere Betroffene der Deut-
schen Parkinson Vereinigung.

Sie ist Grindungsmitglied und Mitinitia-
torin des Selbsthilfe-Internetforums PAR-
KINSonLINE. Dariber hinaus organisiert
sie Aktionstage und Arzt-Patienten-Ge-
sprache, moderiert fir ein Klinikradio und
einen Internetsender.

lhr Engagementerntet viel Aufmerksamkeit.
Zeitungen bitten um Interviews, das Fernse-
hen klopft an. Gisela Steinert nutzt das Inte-
resse, um Parkinson in der Offentlichkeit ein
Gesicht und den Betroffenen eine Stimme
zu geben. Sie erzahltin Talkrunden offen aus
ihrem Leben mit der Erkrankung, diskutiert
im Fernsehen mit Wolfgang Schauble und
Peter Hahne Uber Parkinson und Stamm-
zellen, lasst sich zweimal fur die Reportage-
reihe ,,37 Grad“ portratieren.

,Das war manchmal schon viel und meine
Familie hat sich dann auch beschwert, dass
ich so wenig Zeit fir sie habe - zumal ich
zunachst weiter gearbeitet habe und dank

einer wirksamen Therapie auch wieder fir
den Marathon trainieren konnte®, raumt die
ehemalige Sekretarinein., Aberichempfand
es einfach von Beginn an als meine Aufgabe,
Uber Parkinson aufzuklaren. Ich wollte nicht
stehen bleiben, ich wollte etwas bewirken.”

Als sie mit 44 Jahren schweren Herzens in
Rente geht, weil sie sich dem Berufsalltag
nicht mehr gewachsen fiihlt, fangt diese
Umtriebigkeit sie auf. ,Ich hatte gar keine
Zeit, in ein Loch zu fallen und habe viel Kraft
aus meinem Engagement gezogen.”

Aufklaren und Mut machen

Von Beginn an treibt es Gisela Steinert an,
uber Parkinson aufzuklaren. ,Es gibt nach
wie vor viele Wissenslicken und Vorurteile®,
steht fursie fest. ,Ich erlebe ja selbst, wie die
Leute gucken, wenn ich diesen Stechschritt
mitdem rechten Bein mache. Die starren, bis
sie gegen eine Glastir laufen. Oder es fallen
bléde Bemerkungen.”

Zudem hofft sie, Uber die Prasenz des The-
mas auch Wissenschaft und Forschung
wachzuhalten. Ein weiteres Anliegen ist
ihr — nicht zuletzt mit Blick auf die eigene
Geschichte -, dass Menschen nach der
Diagnose Beistand finden. Ebenso mochte
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~Ich méchie dazu beitragen, dass Menachen
nach der Diagnose direkt auf kompetente
‘Helfer an ihrer Seite setzen kinnen.”

sie Betroffenen Mut machen. ,Jeder sollte
sehen, was er noch kann und nicht voreilig
etwas sein lassen.”

Ihr eigener Alltag wird mittlerweile zuneh-
mend von den Folgen der Erkrankung und
den Wirkungsschwankungen der Medika-
mente geprdagt. Doch wenn etwas nicht
mehr so geht wie bisher, gibt die zielstrebige
Frau nichtauf,sondern geht neue Wege.

»Ich bin zum Beispiel immer gerne bei mei-
nem Mann auf dem Motorrad mitgefahren.
Mit meinem unruhigen Bein geht das nun
nicht mehr so gut. Mein Mann hat daher vor-
geschlagen, einen Beiwagen anzuschaffen.
Ichfinde, dasist eine prima Losung!“

Ein hilfreicher Schritt sei zudem der Aus-
tauschin einer Selbsthilfegruppe., Auch wer
Vorbehalte hat, sollte einfach einmal unver-
bindlich vorbeischauen®, lddt sie ein. ,Es gibt
viele tolle, aktive Gruppen.”

Fir ihr Engagement erhalt die Pionierin der
Aufklarung2008 dasBundesverdienstkreuz.
Darlber habe sie sich natirlich gefreut, sagt
sie fastschlchtern., Eswarmiraberauch ein
bisschen peinlich, fiir etwas ausgezeichnet
zu werden, was fur mich so selbstverstand-
lichist.

Dunkle Stunden zulassen

Bei all ihrer positiven Energie kennt Gisela
Steinert jedoch auch die dunklen Tage, die
das Leben bereithalten kann. ,Manchmal
reichtein kleiner Ausloser undich hadere mit
der ganzen Welt", gibt sie zu. ,Das dauert
zwar nie lange. Aber Frust und Tranen mis-
senraus. Es hilft mir dann, mit meiner Familie
oder einer Freundin zu reden.”

Schliefdlich achtet sie, die sich so viel mit
Parkinson beschaftigt und so oft fiir andere
da ist, auch auf parkinsonfreie Zeiten. ,Ich
habe gelernt, auch mal ,Nein’ zu sagen oder
eine Aufgabe abzugeben®, erklart sie., Sonst
kannesschnell zuvielwerden. Und wenn pri-
vat etwas ansteht, mein Mann zum Beispiel
eine kleine Reise vorschlagt, erledige ich
schnell noch das Wichtigste - und dann sind
wirweg!“ [ps]

Die von Gisela Steinert mitinitiierte
Onlineplattform finden Sie unter
www.parkins-on-line.de, ihre
Selbsthilfegruppe erreichen Sie unter
www.jupark-suedhessen.de.

»lch achte darauf,
dassich genug Zeit
fir meine Familie
und meine Interessen
habe. Das gibt mir
viel Kraft.“

PARKOURO06|Dez.2015-Feb.2016



8 PRAKTISCHE TIPPS

Hilfreiches fur den Alltag

Praktische Tipps rund ums Essen

An kalten Wintertagen ist es zu Hause besonders gemiitlich und gemeinsame Mahlzeiten im Familien- und
Freundeskreis sind umso schoner. Unsere Tipps helfen, sie so unbeschwert wie moglich zu machen. Die genann-
ten Hilfsmittel gibt es fir wenig Geld im Sanitats- und Internethandel.

M

Mahlzeiten in Ruhe und Geselligkeit

Einige Faustregeln, die dabei helfen, die Mahlzeiten zu geniefden, hat die Asklepios
Klinik Seligenstadt zusammengestellt. Sich viel Ruhe und geniigend Zeit zu nehmen,
gilt den Experten als A und O. Sie raten zudem, kleine Bissen zu schneiden und sie gut
durchzukauen. Beim Schlucken sollte der Mund geschlossen sein. Nach dem Essen
empfiehltessich,noch mindestens 20 Minutensitzen zubleiben.Innetter Gesellschaft
vergehtauch diese Zeit wie im Fluge. Quelle: bit.ly/mahlzeittipps

Hilfe zum Tablettennehmen

Die MoveApp fiir das Smartphone beinhaltet eine Erinnerungsfunktion fir die zeit-
genaue Tabletteneinnahme - praktisch, um zu einem bestimmten Zeitpunkt vor oder
nach dem Essen an die Medikamente zu denken. Wer mehrere Mittel nimmt, kann
Fotos hochladen, um Verwechslungen zu vermeiden. Das in Zusammenarbeit mit der
Deutschen Parkinson Vereinigung (dPV) und der Neurologischen Rehabilitationsklinik
Beelitz entwickelte Programm bietet weitere Hilfen und Ubungen fiir den Alltag. Die
MoveApp gibt es kostenlos fir iPhone und Android. Mehr Infos unter bit.ly/parkinsonapp

Vorratshaltung leicht gemacht

»~Wenn Sie eine Mahlzeit zubereiten, die man auch einfrieren kann, verdoppeln und ver-
dreifachen Sie die Menge, sodass man bei Bedarf schneller und leichter Essen vorratig
hat®, rat die European Parkinson's Disease Association (EPDA). Tiefkihl- oder auch
Dosengemise und -obst konne genauso nahrhaft sein wie Frischkost. Hilfreich bei der
Zubereitung sind rutschfeste Schneidebretter, elektrische Dosendffner und Schraub-
verschlussoffner. Mehr unter bit.ly/haushaltstipps

Erleichterung beim Essen

Viele praktische Hilfsmittel erleichtern das Essen. Eine rutschfeste Matte oder "

ein feuchtes Tuch verhindert, dass der Teller wegrutscht. Thermogeschirr hdlt [ ]
die Speisen langer warm. Vor Kleckern kann eine Tellerranderhéhung schiit- ' {
zen. Diese Vorrichtung aus stabilem Kunststoff wird einfach um den Teller
gespannt und anschlief3end per Hand oder in der Spiilmaschine gereinigt.

Wenn das Greifvermogen geschwacht ist, hilft biegsames Besteck. Es Idsst
sich je nach Bedarf nach links oder rechts wolben. Ein dicker Griff aus Gummi

Hand gebunden werden kénnen. Um ein Zittern auszugleichen, eignen sich =

gibt guten Halt. Zusitzlich gibt es Schlaufen, die hier eingeklinkt und um die ﬁ; — .

biegsame Gabeln, Loffel oder Messer mit schwerem Griff. - g

PARKOURO06|Dez.2015-Feb.2016
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Fortbildung fiir Pflegefachkrafte

PARKINSON NURSES UND ASSISTENTINNEN

Der Parkinson Nurses und Assistentinnen e. V. (VPNA) erweitert mit einer neuen Fortbildung sein Angebot
fur eine bessere Versorgung von Menschen mit Parkinson

Uber seine neue Fortbildung zum Par-
kinson-Pflegespezialisten/zur Parkin-
son-Pflegespezialistin  mochte der
VPNA Pflegekraften mehr Wissen
furihre tagliche Arbeit an die Hand
geben. Denn je besser sie Uber
die Erkrankung, ihre Auswirkungen
und die Besonderheiten der Par-
kinson-Medikamente
sind, umso gezielter konnen sie
Betroffene unterstiitzen.

informiert

Auch zu Hause gut versorgt

LWir erleben zum Beispiel, dass
Betroffene im Krankenhaus einen
neuen Therapieplan erhalten, die
Medikamente auch gut wirken
- aber es zu Hause nicht so gut
klappt®, schildert Bernhard Konig,
Geschaftsfihrer des VPNA.
»Manchmal ist Pflegekrdften zum
Beispiel nicht bewusst, wie entschei-
dend es gerade bei Parkinson-Medi-
kamentenist, sie zu festen Zeiten zu
nehmen. Oder sie kennen sich mit
der sogenannten Bedarfsmedika-
tion nicht sogutaus. Das sind Mittel,
die zusatzlich zum festen Medi-
kamentenfahrplan in bestimmten

Situationen schnell helfen kénnen,
etwa bei plotzlicher Unbeweglich-
keit. Auch eventuelle Wechselwir-
kungen zwischen Parkinson-Medi-
kamenten und Ernahrung sind nicht
immer ausreichend bekannt.”

Ebenso konnten geschulte Pflege-
krafte bei Arztbesuchen unterstiit-
zen, berichtet Konig. ,Betroffene
sind ja auch bei anderen Facharzten
in Behandlung, die keine Parkin-
son-Spezialisten sind. Sollen sie
dort zum Beispiel vor einem Termin
ihre  Medikamente langere Zeit
weglassen, kann es zu kritischen
Situationen kommen. Die geplante
Untersuchung kann dann gar nicht
stattfinden. Pflegekrafte, die diese
Zusammenhange kennen, konnen
das fur die Vorbereitung auf den
Arztbesuchansprechen.”

Parkinson verstehenlernen

Die neue Fortbildung klart tber die
Erkrankung und das Wechselspiel
von Beschwerden und Parkinson-
Medikamenten auf. Auch Themen
wie Erndhrung, Raumgestaltung
und vieles mehr sind Inhalte. In
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Foto:

einem praktischen Teil tben die
Teilnehmer, mitden verschiedenen
Pumpensystemen zur Medika-
mentengabe und den Steuerge-
raten der Tiefen Hirnstimulation
umzugehen.

Entwickelt hat der VPNA die Fort-
bildung im Austausch mit der Jung
und Parkinson Selbsthilfe e.V. Die
erste Veranstaltung fand vergange-
nen September in Minchen statt.
Sie wurde gemeinsam mit der neu-
rologischen Fachklinik Schon Klinik
Minchen-Schwabing umgesetzt.

Positive Riickmeldungen

Der VPNA wertet die erste Fort-
bildung als Erfolg. ,Alle 18 Teilneh-
mer, darunter auch Pflegekrafte aus
Osterreich, Italien und Luxemburg,
beurteilten den Erfahrungsaus-
tausch untereinander sehr positiv®,
freut sich Konig. ,Sie empfanden
die Fortbildung als eine Bereiche-
rung fur ihre tagliche Arbeit und
als hilfreich, um die Situation von
Betroffenen und Angehorigen bes-
ser verstehen zukonnen.“ [ ps |

Die Fortbildung zum/r Parkinson Pflegespezialist/in wird fir ausgebildete Pflegekrafte ab 2016 bundesweit
anverschiedenen neurologischen Kliniken angeboten. Termine gibt’s unter www.vpna-ev.de.

PARKOURO06|Dez.2015-Feb.2016



10 BLICKPUNKT

Halten Medikamente
nachts nichtlange
genug vor, kann even-
tuell eine Umstellung
auf Praparate helfen,
dieihre Wirkstoffe
verzogert abgeben.

PARKOURO06|Dez.2015-Feb.2016

Nachhilfe fur den Schlaf

Besser ein-und durchschlafen

Es kann verschiedene Ursachen haben,
wenn bei Parkinson Schlafstérungen auf-
treten. Fest steht aber immer: Betroffene
miissen Probleme nicht klaglos hinnehmen.

Hin und wieder nicht gut schlafen zu kénnen,
ist vornehmlich |astig. Passiert das ofter und
fuhlt man sich morgens deutlich unfit und
mude, sieht das anders aus. Echte Schlafpro-
bleme mindern die Leistungsfahigkeit am
Tag und kénnen generell die Lebensqualitat
erheblich einschranken. Leider sind Schlaf-
probleme bei Parkinson nicht selten. Mindes-
tens zwei Drittel der Betroffenen schlafen
nicht gut ein und vor allem nicht durch. Das
Wichtigste, was dann zu tun ist, vorab: Spre-
chen Sie mit lhrem Arzt! Vielleicht kann eine
Umstellung der Parkinson-Medikamente
lhre Nachtruhe verbessern. Womaoglich hel-
fen auch andere Mittel und Mafdnahmen.

Nachtlichen Wirkstoffmangel ausgleichen

Schlafstorungen bei Parkinson konnen unter-
schiedliche Ursachen haben. Die Erkrankung
selbst kann die Fahigkeit des Gehirns beein-
trachtigen, den Schlaf-Wach-Rhythmus zu
regulieren. Zudem konnen Schlafprobleme

auftreten, wenn nachts die Wirkung der
Parkinson-Medikamente nachlasst. Ist die
Beweglichkeit daraufhin eingeschrankt und
werden die Muskeln steif, kdnnen Betroffene
sichnichtmehrwie gewilinscht oder gewohnt
anders lagern, sich drehen oder aufstehen.
Das stort den Schlaf und kann schmerzhafte
Muskelverspannungen mit sich bringen.

Traume in Ruhe erleben

Auch lebhafte (Alb-)Traume konnen den
Schlaf stéren. Verantwortlich kénnen ver-
schiedene Medikamente sein — auch die Par-
kinson-Mittel selbst. Eine andere Beeintrach-
tigungist die REM-Schlaf-Verhaltensstorung.

DiedreiBuchstabenstehenfirdenenglischen
Begriff Rapid Eye Movement, was sich mit
,schnelle  Augenbewegungen“ (bersetzen
lasst. Der REM-Schlaf ist der Traumschlaf.
Typisch fir ihn ist, dass die Muskulatur jetzt
weitgehend erschlafft. Das schitzt den
Schlafenden davor, seine Traume kérperlich
aktivauszuleben undsich dabeiwomaoglich zu
verletzen. BeiMenschen mit Parkinson funkti-
oniertdieser Mechanismus mitunter nichtein-
wandfrei - sie leben ihre Traume ungebremst

Fortsetzungauf Seite12 >

Foto: ©iStock/Squaredpixels
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Schlafphasen

Das passiertim Schlaf

Schlaf verlauft nicht durchgehend gleich, sondernin Phasen. Eine Abfolge der ver-
schiedenen Phasen dauertjeweils etwa 90 Minuten. Sie wird als Zyklus bezeichnet.
Menschen mit gesundem Schlaf durchlaufen jede Nacht etwa vier bis fiinf Zyklen.

Die Abbildung zeigt den ersten Zyklus inklusive Einschlafphase.

ﬁzf? .Einschlaf hase

Leichter . N
Schlaf 2. Leichtschlafphase
4.REM-Phase

3. Tiefschlafphase

Tiefer

Schlaf I R o+ Sl W

.
CACREY L33

* e 0 0o I * e L33 .

Ce o’ 00 e ® 0 %% %% %

Erster Schlafzyklus 90 Min.

3. Tiefschlafphase

1.Einschlafphase Der feste und ruhige Schlaf bei
In den ersten Minuten wahrend tiefer korperlicher Entspannung
des Einschlafens sinkt der Puls. Die istbesonders erholsam. Die
Atmung wird tiefer und ruhiger,der  erste Tiefschlafphase kann bis
Organismus entspannt sichimmer zu einer Stunde dauern. Die
mehr. Nochist der Schlaf sehr weiteren Phasenim Laufe der
oberflachlich. Nachtsind kirzer.

2. Leichtschlafphase 4.REM-Phase

Das Gehirnist wenig aktiv, die »Schnelle Augenbewegungen®, englisch
Muskeln sind entspannt, die Augen »Rapid Eye Movement“und kurz REM,

ruhig. Die Leichtschlafphase dauert charakterisieren den Traumschlaf. Das Gehirn
inder Regel 30 bis 60 Minuten. isthochaktiv. Die erste REM-Phase betragt

etwa zehn Minuten, die letzte frihmorgens
kann bis zu einer Stunde dauern.

Quelle: www.gesundheit.de
PARKOUR 06| Dez.2015-Feb.2016
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Sprechen Sie mit
lhrem Arzt, wenn Sie
sich Giber langere

Zeit niedergeschlagen
fiihlen und gleich-
zeitig schlecht
schlafen konnen.

Unser Autor Dr. med.
Borries Kukowski ist
Arzt fiir Neurologie
und Psychiatrie und
niedergelassenin
einer Gemeinschafts-
praxis in Gottingen.
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aktivaus. Das kann mit heftigen Kérperbewe-
gungen einhergehen, mit denen der Betref-
fende sich oder den neben ihm schlafenden
Partner verletzen kann. Oft wird der Schla-
fer dadurch wach, erkennt aber in diesem
Augenblick nicht den Zusammenhang.

Wenig auffillige Ausloser entdecken

Eine andere Storung geht auf regelmafdig
wiederkehrende Beinbewegungen im Schlaf
zurlck. Sie kdnnen so ,sanft” verlaufen, dass
sie dem Betroffenen gar nicht auffallen. Den-
noch vermindern sie die Schlaftiefe und die
Schlafqualitat.

Parkinson kann zudem das vegetative
Nervensystem beeintrachtigen. Es steuert
autonom, also ohne willentlichen Einfluss,
Korperfunktionen wie die Atmung oder
meldet eine volle Blase. Ist es aus dem
Takt, kann es zu vermehrtem nachtlichem
Harndrang kommen - und damit zu wieder-
holten Unterbrechungen der Nachtruhe.

Dunkle Gedanken aufspiiren

Darlber hinaus kann sorgenvolles Gribeln
den Einstieg in die Nacht behindern und sie
zu frih beenden. Auch Depressionen fiihren
fastimmer zu Schlafstorungen. Ebenso beein-
trichtigen Angste und kérperliche Unruhe
den Schlaf. Schliefdlich konnen schlechte
Nachte zu vermehrter Midigkeit am Tag fih-
ren. Plotzliche Einschlafattacken hingegen
konnen auch andere Griinde haben, die es
abzuklaren gilt. [bk]

Fur einen besseren Schlaf

Im Schlafzimmer sollte es ruhig
und dunkel sein, die empfohlene
Temperatur liegt bei etwa 18 Grad
Celsius.

Schaffen Sie eine Atmosphare, in
der Sie sich wohlfihlen.

Gehen Sie moglichst nur zum
Schlafenins Bett.

Legen Sie sich stets zu ahnlicher
Zeithinund halten Sie einen regel-

mafdigen Tag-Nacht-Rhythmus ein.

Verzichten Sie vor dem Zubettge-
hen auf schwere Mahlzeiten und
anregende Getranke wie Cola,
Kaffee, Schwarz-und Griintees.

Ruhige und regelmafsige Rituale
wie Lesen oder Musikhoren
konnen auf die Nacht einstimmen.
Auch Entspannungstechniken
konnen den Schlaf fordern.

Harren Sie nicht zu lange wach im
Bettaus, wenn Sie nicht schlafen
konnen. Stehen Sie lieber wieder
aufund legen Sie sich nach einer
Weile erneut hin.

Schlafen Sie nichtlangere Zeit
tagsiber.

Bleiben Sie korperlich so aktiv wie
moglich und tanken Sie Sauerstoff.

Foto: ©iStock/JHK2303



2. Charity Video Award

Im September wurden die Preistrager gekiirt

DEUTSCHE PARKINSON VEREINIGUNG

dP

Deutsche Parkinson
Vereinigung e.V.

Am 27. September wurde im DUsseldorfer Theater an
der Ko der 2. Charity Video Award der Deutschen Par-
kinson Vereinigung (dPV) verliehen. Insgesamt 9.500
Euro waren fiir die besten Beitrage ausgelobt worden.

Als Sieger erhielten vier Studentenvonder Internationa-
len Filmschule K6In 5.000 Euro. Ihr eingereichtes Video-
dokument zeigte auf besonders eindrucksvolle Art
und Weise unter Mitwirkung eines Hampelmanns, wie
wichtig Hilfe, Sympathie und Zuneigung bei Parkinson
sind. Die im Vordergrund stehende Botschaft lautete
»Menschen mit Parkinsonbrauchen Unterstiitzung®. In
seiner Laudatio wies Prof. Dr. Wilfried Korfmacher von
der Fachhochschule Disseldorf darauf hin, dass die
Sieger des Charity Video Awards 2015 einen ,kleinen
Film mit einer grofden Botschaft geschaffen haben.”

Gefuhlvoll erzahlte Geschichten

An zweiter Stelle wurde ein Beitrag ausgezeichnet,
der die Zerrissenheit einer Frau zeigt, die in jungen
Jahren an Parkinson erkrankt und aus dem Mitgefihl
des Vaters schlief3lich Hoffnung und Mut gewinnt, die
neue Lebenssituation zu gestalten und anzunehmen.

Beeindruckt zeigte sich die Jury auch von dem
Beitrag des Drittplatzierten. In einer gefiihlvollen
Ballade betonten zwei Regisseure, wie wichtig Ver-

standnis und Mitmenschlichkeit fir Menschen mit Par-
kinsonsind.Indem Beitragbekommteine an Parkinson
erkrankte Frau den Tremor mithilfe eines Passanten
unter Kontrolle, als er sie zum Tango bittet und so eine
Briicke zurlick ins Leben baut.

Im Anschluss an die Veranstaltung zog Magdalene
Kaminski, 1. Vorsitzende der dPV, ein positives Fazit
des diesjahrigen Charity Video Awards. ,Wir haben
hervorragende Produktionen aller Teilnehmer gesehen
- nicht nur der Preistrager. Es war beeindruckend mit-
zuerleben, wie sensibel, empathisch und facettenreich
junge Menschen die Belastungen interpretieren, die
mit der Krankheit Morbus Parkinson verbunden sind.”

Gemeinsam mehr Verstandnis schaffen

Dankesworte fand die Vorsitzende auch fiir die hoch-
karatig besetzte Jury, die Unterstitzer des Wettbe-
werbs und die zahlreichen Besucher der Verleihung.
,Sie alle tragen dazu bei, Parkinson in die Offentlich-
keit zu bringen und mehr Verstandnis flr Betroffene
zu schaffen.”

Die dPV verlieh den Charity Video Award zum zweiten
Mal. Ausgezeichnet werden Film- und Videoproduk-
tionen, die das Thema ,Parkinson“ von einer anderen
Seite beleuchten.

Deutsche Parkinson Vereinigung, Moselstr. 31,41464 Neuss, Tel. 02131 740270, Fax 02131 45445
Weitere Informationen und mehr iiber die dPV unter www.parkinson-vereinigung.de
. Informationen zum Charity Video Award unter www.charity-video-award.de

PARKOURO06|Dez.2015-Feb.2016
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Wenn Parkinson-
Betroffene fiir
manche gewohnten
Handgriffe nun etwas
langer brauchenals
zuvor, konnen Geduld
und Verstandnis
verhindern, dass
Stress aufkommt.

PARKOURO06|Dez.2015-Feb.2016

Im Ged

Wie Angehorige starkelPa

Menschen bleiben konnen

Fir Partner und Familienmitglieder ist es
oft schwierig, Parkinson-Erkrankte im
Alltag zu begleiten, denn die Krankheit
folgt nicht immer einem klaren Schema.
Das kann zu Problemen im taglichen Mit-
einander fiihren. Haufig empfinden Ange-
horige auch ihre eigene Lebensqualitat als
eingeschrankt. Solche Gefiihle seien ganz
natiirlich, sagt Dr. Inga Liepelt-Scarfone,
Neuropsychologin am Universitatsklini-
kum Tiibingen. Miteinander im Gesprach
zu bleiben, helfe, viele Situationen schon
im Vorfeld zu entscharfen.

Da die Auswirkungen der Krankheit oft
unberechenbar sind, dauern alltagliche Auf-
gaben manchmal eine kleine Ewigkeit, auch
wenn sie gestern noch schnell gingen. ,Ein
Klassiker, den wir haufighoren: ,Wirkommen
immer zuspdt, weil erbeim Anziehensolange
braucht’, berichtet Dr. Liepelt-Scarfone.
Angehdrige sollten dennoch versuchen, dem
Betroffenen seine Langsamkeit nicht anzu-
kreiden und ihm Dinge nicht abzunehmen:
,Es ist wichtig, es nicht personlich zu neh-
men, sondern als Zeichen der Erkrankung zu
werten®.

Parkinson-Betroffene sollten zudem viele
Tatigkeiten so lange wie mdglich selbst-
standig und ohne Zeitdruck machen, etwa
mit Anziehhilfen fir Knopfe, Socken und

Schuhe, betont die Neuropsychologin. ,Wir
wissen, dass Angehdrige das sehr belastet,
weil normale Erledigungen sehr viel langer
dauern. Aber vielleicht kann man sich behel-
fen, indem man den Tag an diese Gegeben-
heiten anpasst. Termine spater zu legen oder
mehr Pausen einzuplanen, kann die Situation
generell entspannen. Wer eine Stunde mehr
einplant, kommt eher plnktlich und stress-
freier ans Ziel.“ Oder es bleibt noch Zeit fir
eine Tasse Tee, wenn alles gut lauft.

Ebenso kann ein ,Einfrieren“ der Gesichts-
ziige oder ein verandertes Interesse an Tatig-
keiten haufig zu Missverstandnissen fihren.
Diese Krankheitsfolge wirkt, als zeigten
die Erkrankten nur wenig oder keine Anteil-
nahme: ,,Auch hier mochten wir vermitteln,
dass der Betroffene das nicht absichtlich
macht, um die Angehorigen zu kranken®,
erklart Dr. Liepelt-Scarfone. Offen miteinan-
der zureden, kann in diesen Momenten sehr
hilfreich sein:,,Das nimmt der Situation zwar
nichtimmer die Scharfe, aber es fihrt insge-
samt zu mehr Verstandnis.“

Miteinander sprechen - offen und tabulos

Uber Beschwerden wie verlangsamte Bewe-
gungsablaufe oder ein Zittern der Hande
konnen Betroffene relativ gut sprechen.
»Wenn sie aber Depressionen oder Gedacht-
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nisprobleme haben, den Urin nicht halten
konnen oder ihr Sexualverhalten sich ver-
andert, schamen sich viele“, erlebt die Neu-
ropsychologin. ,Haufig erzidhlen sie auch
nicht gerne, dass sie unruhig schlafen, schon
mal aus dem Bett fallen oder im Schlaf verse-
hentlichihren Partner schlagen.”

Die Eigenstandigkeit unterstiitzen

Die meisten dieser Auswirkungen lieféen sich
jedoch mit Medikamenten gut behandeln
- wenn das Tabu gebrochen und dariber
gesprochen werde, betont Dr. Liepelt-Scar-
fone. ,Haufig schildern allerdings die Ange-
horigen die Anzeichen im Arztgesprach. Sie
starken den Betroffenen jedoch viel mehr,
wenn sie ihm im privaten Gesprach vermit-
teln, dass so etwas im Krankheitsverlauf
vorkommen kann. Auf liebevolle Art moti-
vieren sie ihn damit, selbst mit dem Arzt zu
sprechen.“ Je selbstverstandlicher man mit
der Situation umgehe, desto besser sei es
schliefdlich fir alle Beteiligten.

Des Weiteren sind eindeutige Absprachen
wertvoll. So sind fir viele Erkrankte sich
andernde Verantwortlichkeiten im alltagli-
chen Leben ein belastender Wechsel, etwa
wenn sich nun der Gesunde um Finanz-
fragen kimmert oder die Steuererklarung
erledigt. Dariiber sollte man offen sprechen.
LVielleicht lasst sich gemeinsam uberlegen,
fur welche Bereiche der Betroffene - ab
jetzt neu - verantwortlich sein kann® rat
Dr. Liepelt-Scarfone. ,Zudem kann auch
eine Beratung oder therapeutische Beglei-
tung hilfreich sein, um die Belastung des

Angehorigen und des Erkrankten im Alltag
zu mindern und die Kommunikation mitein-
ander zufordern.”

Freirdume schaffen - Mensch bleiben

Angehdrige sollten zudem ihr eigenes Wohl-
ergehen im Auge behalten. ,,Das wird nam-
lich haufig vergessen, bis sie irgendwann
zusammenbrechen, weil sie Uberfordert
sind“, weifd die Neuropsychologin. ,Wenn
man merkt, dass die Krafte ausgehen, sollte
man mit dem Arzt reden. Er kann vielleicht
Kurzzeitpflege veranlassen. Man sollte sich
auch frihzeitig informieren, welche Hilfen
moglich sind. Wann wird zum Beispiel ein
Pflegehilfezuschuss oder eine Rehabilita-
tionsmafinahme bewilligt? Der Austausch
in einer Selbsthilfegruppe kann Angehorige
ebenfalls unterstiitzen.”

Wenn moglich, sollten sich pflegende
Ehepartner oder Verwandte zudem regel-
mafdig Freirdume flir Hobbys schaffen, die
ihnen wichtig sind und Freude bringen.
sVielleicht sagen sie: ,Ich mache weiter-
hin meinen Sport und gucke, dass Kinder,
Nachbarn oder Freunde in dieser Zeit
zu Hause einspringen koénnen‘®, schlagt
Dr. Liepelt-Scarfone vor. Auch Paare kon-
nen sich das Leben mit Parkinson angenehm
und lebenswert gestalten: ,Sie kdnnen sich
gemeinsam Uberlegen, welche Aktivitdten
beiden Partnern Spafd machen®, rat die
Neuropsychologin. ,Auf diese Weise las-
sen sich bewusst positive Erlebnisse in den
Alltag einbauen und gemeinsame kleine
Sternstunden schaffen.“ [to ]
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Angehorige brauchen
Pausen und Freiriume
-nicht zuletzt,um
auch die gemein-
samen Aktivitaten
geniefden zu kénnen.
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ABBVIE ENCAGEMENT

obbvie

Informationen zu Parkinson unter www.abbvie-care.de/parkinson

Was passiert im Korper? Welche Beschwerden sind
moglich? Welche Behandlungsmoglichkeiten gibt
es? Und was starkt Betroffene und Angehorige im
Umgang mitder Diagnose Parkinsonundim Leben mit
der Erkrankung? Wertvolle Informationen zu diesen
und vielen anderen Fragen finden Sie auf dem Portal
www.abbvie-care.de/parkinson.

Viele Anregungen geben ganz konkrete Hilfestellun-
gen fir den Alltag. Zusatzlich finden sich Angebote
wie eine Checkliste zur Vorbereitungauf den ndchsten
Arzttermin. Besucher kénnen die Zusammenstellung
zentraler Fragen direkt auf der Seite herunterladen.
Zudem werden zwei bundesweit organisierte Selbst-
hilfegruppen vorgestellt. Darliber hinaus bietet die
Rubrik ,News“ monatlich neue Kurzartikel zum
Thema Parkinson.

Unterstiitzung fiir Angehorige

Ein gesondertes Kapitel nennt nitzliche Hinweise
gezielt fir Angehdrige. Denn auch sie sind von der

Aktuelle News und niitzliches Wissen fiir jeden Tag

Auf

Diagnose Parkinson betroffen und suchen haufig
Rat. Wie konnen sie das Gleichgewicht zwischen
sinnvollen Hilfen und zu viel Unterstiitzung wah-
ren? Warum sind eigene Freirdume so wichtig? Was
tut einer Beziehung gut, wenn einer der beiden
Partner mit Parkinson lebt? Hierzu und zu vielen
anderen Themen bietet das Informationsportal kon-
krete Hinweise und hilfreiche Denkanstofse.

PARKOUR im Netz

Ein besonderer Service auf www.abbvie-care.de/
parkinsonist die Moglichkeit, alle bisher erschienenen
PARKOUR-Ausgaben kostenfrei herunterzuladen.
Auch die neuen Broschiren ,Nach der Diagnose
mit Parkinson leben mit der Checkliste zum Allge-
meinbefinden und die Broschiire ,Leben mit fortge-
schrittenem Parkinson“ mit der Checkliste zu motori-
schen Beschwerden stehen online bereit.

»Mein kleines Gluck“

Nicht zuletzt widmen die neuen Seiten den
Themen Glick und Wohlbefinden ein Kapitel.
Denn im taglichen Leben mit Parkinson kann
die Lebensfreude in den Hintergrund treten. Es
ist jedoch eine wichtige Kraftquelle, ihr nachzu-
spuren und sich zu fragen: Was macht mich glick-
lich? Was tut mir gut, was starkt uns gemeinsam?
Vorgestellt wird auch die AbbVie-Initiative ,,Mein
kleines Gliick, die hierzu viele Anregungen gibt.

Darlber hinaus bietet www.abbvie-care.de Wissens-
wertes zu anderen Erkrankungen wie Hepatitis C,
Morbus Bechterew und Schuppenflechte. [ gk ]

finden Sie unter dem Button ,News"“ regelmaf3ig neue Informa-

tionenrund das Leben mit der Erkrankung. Im Vordergrund stehen konkrete Hilfestellungen, die Sie ohne
viel Vorbereitung oder Vorwissenin lhrem Alltag beherzigen kénnen.

Schauen Sie vorbeiund lassen Sie sich informieren und inspirieren! Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

PARKOURO06|Dez.2015-Feb.2016
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Was regelt das Schwerbehindertenrecht?

Eine Ubersicht von Rechtsanwalt Gerd Klier aus Neuruppin

Laut Sozialgesetzbuch gelten Men-
schen als behindert, die korperlich,
geistig oder seelisch beeintrachtigt
und dauerhaft, das heifdt langer
als sechs Monate, eingeschrankt
sind. Das Schwerbehindertenrecht
beinhaltet Regelungen, die davon
betroffene Menschen in ihrem All-
tag und im Berufsleben unterstit-
zensollen.

Wer entsprechende Hilfen erhalten
mochte, muss dem Versorgungs-
amtseine Behinderungnachweisen.
Schreiben Sie dafir das zustandige
Versorgungsamt an |hrem Wohn-
sitz an: ,,Hiermit beantrage ich die
Feststellung der Schwerbehinder-
teneigenschaft.“ Der Antrag ist
kostenlos.

Das Amt holt nun bei Arzten, Reha-
bilitations- oder Kureinrichtungen,
die Sie benannthaben, Berichte und
Gutachten ein. Hierfir missen Sie
lhre Arzte von der Schweigepflicht
entbinden. Anhand der zusammen-
getragenen Informationen ent-
scheidet das Versorgungsamt tiber
den Grad der Behinderung.

Bei einem positiven Bescheid erhal-
ten Sie zugleich Ihren Schwerbehin-
dertenausweis. Er wird in der Regel
fur funf Jahre ausgestellt und kann
verlangert werden, wenn die Ein-
schrankungen andauern.

BeiProblemenmitdem Antragoder
im Falle einer Ablehnung kann ge-
gebenenfalls ein Fachanwalt uber
mogliche weitere Schritte beraten.

Der Grad definiert die Rechte

Bemessen wird der Grad der
Behinderung, kurz GdB, in Zehner-

schritten von 20 bis 100. Mit ihm
sind jeweils bestimmte Rechte im
Berufs- oder Privatleben verknipft.
In der Regel gilt: Je héher die Zahl,
umso umfangreicher die Rechte.
ZweiBeispiele:

Ein 30-prozentiger Behinderungs-
grad bedeutet, bei der Bundesagen-
turflr Arbeitbeantragen zukonnen,
mit Schwerbehinderten gleichge-
stellt zu sein. Damit kann sich
zum Beispiel der Kiindigungsschutz
erhohen.

Ein 50-prozentiger Behinderungs-
grad bestatigt eine Schwerbehin-
derung. Sie ist verbunden mit funf
zusatzlichen Urlaubstagen, erhoh-
tem Kindigungsschutz, Nachteils-
ausgleichen, einer vorgezogenen
Altersrente ohne Abschlage oder
mit weniger Abschlagen, Mafdnah-
men zur Arbeitsplatzanpassung und
zur Eingliederungin den Betrieb.

Die Merkzeichen fiir Ihre Rechte

Zusatzlich konnen Sie sich Merk-
zeichen auf lhrem Schwerbehinder-
tenausweis eintragen lassen. Dazu
gehoren:

RF Befreiung von der Rundfunk-
gebihrenpflicht, gegebenenfalls
Gebihrenermafdigung beim Tele-
fonanschluss.

1. KI. Bei Bahnfahrten kénnen
Sie mit Tickets fur die 2. Klasse in
der1.Klasse reisen.

B Im offentlichen Personenver-
kehr konnen Sie kostenfrei eine
Begleitperson mitnehmen.

G Lohn- und Einkommenssteuer-
ermafdigung, freie Fahrt mit

offentlichen Verkehrsmitteln oder
Kraftfahrzeugsteuerermafdigung
und gegebenenfalls Beitragsnach-
lass bei der Kraftfahrzeughaft-
pflichtversicherung.

aG Wie ,G“ plus Kraftfahrzeug-
steuerbefreiung und Parkerleichte-
rungen.

H Wie ,,G“plus Vorteile bei Lohn-,
Einkommens-und Hundesteuer.

BI Wie ,,aG“ und ,,H* zusatzlich
Vorteile bei der Umsatzsteuer
sowie bei Post-, Rundfunk- und
Telefongebiihren.

Zum Autor

Rechtsanwalt Gerd Klierist
Fachanwalt fir Medizinrecht,
Arbeitsrecht und Sozialrecht
in Brandenburg und Berlin.
Auf dieser Internetseite
informiert er iber weitere
Rechtsthemen:
www.anwaltskanzlei-klier.de

GerdKlier
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Dr.med. Joachim
Durner ist Arztlicher
Direktor der Abtei-
lungen Neurologie/
Geriatrie/Innere
Medizin der Fach-
klinik Ichenhausen

PARKOURO06|Dez.2015-Feb.2016

Sicherim Strafdenverkehr

Was mit Parkinson am Steuer wichtig ist

Ist die Fahrtauglichkeit Uberpriift und
unbeeintrachtigt, stehen fiir Betroffene
alle Zeichen auf Griin: Sie kdnnen mobil
bleibenundihren Alltag flexibler gestalten.

Parkinson-Betroffene sind oft unsicher, ob
sie noch Auto fahren dirfen. ,Verlauft ihre
Therapie erfolgreich oder ist ihre Erkran-
kung sehr leicht, konnen sie durchaus selbst
fahren®, so Neurologe Dr. Joachim Durner.
,Da es jedoch keine allgemeingiltigen
Richtlinien gibt, wird dies immer individuell
entschieden.”

Generell konnen Beschwerden wie Mus-
kelzittern oder Unbeweglichkeit die Fahig-
keit einschranken, ein Fahrzeug zu fahren.
Ebensokdnnendie Parkinson-Medikamente
sie beeinflussen. Besonders Mudigkeit
spiele eine grofde Rolle, weifs Dr. Durner.
,Die Konzentration lasst nach, eventuell ist
die Reaktionsfahigkeit eingeschrankt. Auch
ein Sekundenschlaf ist mdglich. Wechseln
Betroffene ihre Medikamente, dirfen sie in
dieser Phase nicht Auto fahren.“ Erst wenn
der Arzt sein OK dazu gibt, dirfen sie wieder
andas Steuer.

Alle zwei Jahre gilt es, seine Fahrtauglichkeit
arztlich bescheinigen zu lassen. Das ist nicht
nur fr die Sicherheit im Strafsenverkehr und

im Falle eines Unfalls fir den Versicherungs-
schutz wichtig. Die Betroffenen konnen
zudem sorgenfreier und souverdner mobil
bleiben.

Die Einschatzung anderer hilft

Seine Fahrtauglichkeit selbst zu beurteilen,
ist nicht immer leicht. Hilfreich ist die Ein-
schatzung von Angehdrigen und Freunden.
Ihnen fallt auf, ob ein Fahrer unsicher oder zu
nah an parkenden Autos entlangfahrt oder
eine rote Ampel erst spdt erkennt. ,Wenn
man selbst merkt, dass man bestimmte
Verkehrssituationen nicht mehr richtig ein-
schatzen kann, verzogert wahrnimmt oder
langsamerreagiert,ist das ein deutliches Sig-
nal, dass die Fahrtauglichkeit eingeschrankt
ist“, betont Friedrich-Wilhelm Mehrhoff,
Geschaftsfihrer der Deutschen Parkinson
Vereinigung e.V. (dPV). Er hat Kontakt zu
vielen Parkinson-Betroffenen und gibt ihnen
mit auf den Weg, sich kontinuierlich selbst
zu Uberpriifen und moégliche Gefahrensitua-
tionen bewusst zu machen.

Offen mit dem Arzt sprechen

Fireine Beurteilungist das regelmafsige und
ehrliche Gesprachmitdem Arztunerldsslich.
Er macht sich ein Bild Uber die individuelle
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Stress am Steuer vermeiden

Viele Stress-und damit Gefahrensituationen am Steuer lassen sich vermeiden.
Aufwas es ankommt, hat dPV-Geschaftsfihrer Friedrich-Wilhelm Mehrhoff zusammengestellt:

Ein Automatikgetriebe erleichtert das Autofahren, da Sie nicht schalten und kuppeln missen.

Ein grofderer Riickspiegel eréffnet eine bessere Sicht nach hinten.

Fahren Sie zuden Zeiten, in denen Sie sich am besten konzentrieren und bewegen konnen.

Fahren Sie nicht zu den Hauptverkehrszeiten.

Nehmen Sie sich nicht zu viel Strecke vor, teilen Sie Fahrten, wenn moglich, in Etappen ein.

Organisieren Sie fur langere Fahrten einen Beifahrer, mit dem Sie sich abwechseln kénnen.

Vermeiden Sie Nachtfahrten.

Lassen Sie beiunsicheren Strafsenverhaltnissen wie Regen oder Glatteis den Wagen lieber stehen.

Fahrtauglichkeit anhand der medizinischen
Untersuchungsergebnisse und des person-
lichen Eindrucks aus dem Gesprach. Diese
Einschatzung kann mdgliche Bedenken
klaren und Sicherheit schaffen. Gleichzeitig
kann der Arzt in diesem Zusammenhang
erlautern, welche rechtlichen Regelungen
mit Blick auf die personliche Situation gelten.
Die Inhalte dieser Gesprache unterliegen
der arztlichen Schweigepflicht.

Testim Fahrsimulator

Eine arztliche Bescheinigung reicht fir die
aktive Teilnahme am Strafdenverkehr aus.
Wer sich im eigenen Interesse zusatzlich
auch praktisch prifen lassen mochte, kann
eine verkehrsmedizinische Untersuchung in
einem Fahrsimulator machen.

Die Fachklinik Ichenhausen nutzt ein entspre-
chendes Gerat. ,Der Betroffene sitzt wie im
Auto auf einem Sitz, hat eine Frontscheibe
vor sich und bedient eine Gangschaltung
oder ein Automatikgetriebe®, beschreibt
Dr.Durner. ,Vorihmwirdaufeinem Bildschirm
eine Autofahrt simuliert. Seine Reaktions-
schnelle wird getestet,indemim Film zum Bei-
spiel unerwartet Personen auf die Strafde tre-
ten. Springen ihm auf einer monotonen Fahrt
UberLandplotzlich Reheinden Weg, stelltdas
seine Langzeitaufmerksamkeit auf die Probe.”
Zu dieser ,praktischen Prifung® gehoren eine
medizinische Untersuchungundein Gesprach
mit einem Psychologen. Alle Ergebnisse
unterliegen der drztlichen Schweigepflicht.
Die Kosten liegen bei 450 Euro inklusive der
gesetzlichen Bescheinigung.

Auch Fahrschulen fihren zum Preis einer

regularen Fahrstunde Tests durch, die
Betroffenen bei der Einschatzung ihrer Fahr-
tauglichkeit helfen. Wer ein Angebot sucht,
erkundigt sicham besten vor Ort nach Schu-
len oder fragt seinen Arzt. Die Kosten wer-
den—wie beim Fahrsimulator —nicht von der
gesetzlichen Krankenkasse Ubernommen.
Die abschliefdende Beurteilung, ob jemand
ein Auto fahren darf, liegt jedoch immer
beim Neurologen. [cs]

Die,,Begutachtungsleitlinien zur
Kraftfahrereignung“besagen, dass
Betroffene nur unter folgenden Bedin-
gungen selbst fahren dirfen:,[..] Die
Fahigkeit, Kraftfahrzeuge der Gruppe 1
sicher zu fUhren, ist nur bei erfolgrei-
cher Therapie oderinleichteren Fallen
der Erkrankungen gegeben. [..]“

Quelle:Bundesanstalt fir Strafdenwesen

Friedrich-Wilhelm
Mehrhoffist
Geschaftsfiihrer der
dPV und betont:
»Wer sich nicht fit firs

Steuer fiihlt, sollte den

Wagen stehen lassen.

PARKOURO06|Dez.2015-Feb.2016
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& Zuerst mal ein grofdes Lob an dje Redaktion,
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uns natdrlich sehr.

ihr seid nicht hier zum Kréiftemessen!

Konkurrenz belebt zwar die Geschéfte,
dochistes bei Gesundheitsthemen nichtimmer das Allerbeste.

Mit vereinten Kréaften solltihr euch Zusammenreiflen
und den Parkinson in die Schranken weisen.

Weilich auch soeinearme Socke bin,
schreibe ich das nicht einfach nur so hierhin.

Ich bin schon 36 Jahre neurologisch krank,
seit 18 Jahren Rentner, Gott sej Dank!

Das bitte ich, beim Lesen zy bedenken,
ihr kénnt diesen Zejlen also viel Glauben schenken.

Tutaber bijtte nichtalle nyr Gedichte schreiben,
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Romisch fiir Fortgeschrittene

Auf nach Rom! Doch statt in Italien landen zwdlf
Mitglieder unserer Parkinson-Selbsthilfegruppe JuPa
Rheinland-Pfalz-Siid in Rom im Bergischen Land.
Hier treffen wir einen selbst an Parkinson erkrank-
ten Hotelbesitzer, der sich hangen lasst. Spontan
beschliefden wir, ihm zu helfen, seinen Betrieb auf
Vordermann zu bringen.

So weit die Handlung unseres Films ,,Rémisch fir
Fortgeschrittene®. Gedreht haben wir ihn in einem
zehntagigen Workshop unter Anleitung eines profes-
sionellen Filmteams. Wenig war vorgegeben, jeder
konnte sich einbringen und alle hatten viel Spaf3.

Mit ,Rémisch fir Fortgeschrittene“ wollen wir iber
Parkinson informieren. Vor allem aber mdchten wir
Betroffenen und Angehorigen Mut machen, das
Leben mit der Erkrankung in die Hand zu nehmen.
Auf humorvolle Weise zeigt unser Film, wie man im
Alltag Losungen fiir unvorhergesehene Situationen
findet. Genau das ist im Leben mit Parkinson immer
wieder gefragt. Ebenso deutlich wird, wie hilfreich es
ist, sich mit anderen zusammenzutun.

»Romisch fir Fortgeschrittene“ und unseren Kurz-
film ,,Gemeinsam stark“ konnen Sie lber unsere
Homepage www.jupa-rlp.de fir fiinf Euro plus Porto
als DVD bestellen.

LESERECKE 21

Wilfried Scholl, stellvertretender
Leiter der Selbsthilfegruppe JuPa
Rheinland-Pfalz-Siid fiir junge
Parkinson-Kranke, brachte das
Filmprojekt,, Romisch fir
Fortgeschrittene“ins Rollen.

Sie haben auch etwas geschrieben oder
gemalt, einleckeres Rezept, eine Bastelidee
oder andere kreative Ideen?

Wir freuen uns iliber lhre Zusendungen an
parkour@abbvie.com oder PARKOUR,

c/o Allround Team, Mozartstr. 9, 50674 Kéln

..................................................... E'A
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Kreuzwortratsel

Wir wiinschen lhnen viel Spaf? beim Kniffeln und Losen!
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Uber Feedback, Anregungen und
Kritik freuen wir uns unter
parkour@abbvie.com.
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Unsere Covermodels zeigen sich
solidarisch mit Menschen, die mit
Parkinsonleben. Dies sagt nichts
dariberaus, ob sie selbst erkrankt
sind. Agenturfotos dienen nur

zur Illustration.

Die abgebildeten Personensind
fiktive Patientinnen und Patienten
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im Marz 2016
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Mit freundlicher Empfehlung

zu kiimmern.
nchma\ etwas
Apfel schmecken

um den Garten

uns
dauert das zwar ma

1bst gepﬂi]ckten

Wir lieben €s,
O Mit Parkinson
- linger. Aber die s€

daftir umso besser- \

,Mein kleines Gliick” ist eine AbbVie-Initiative fiir individuelle Lebenszufriedenheit

und Wohlbefinden fiir Menschen, die von Parkinson betroffen sind. be\/le



