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1 2Qualität  

Wir sind stolz auf unsere Eigenmarke 
Sovita, mit der wir unserer Kundschaft 
aktuell mehr als 130 Produkte in den 
Bereichen Nahrungsergänzungsmittel, 
Arznei, Medizin sowie Körperpflege 
anbieten können. 

Seit mehr als vier Jahrzehnten steht 
ascopharm damit für Qualität und 
Regionalität. Zum Wohle Ihrer 
Gesundheit legen wir bei der 
Produktentwicklung einen großen 
Wert auf erstklassige Rohstoffe und 

arbeiten stetig an der Verbesserung 
bewährter Rezepturen. 

Außerdem bieten wir Ihnen einen 
Rundum-Service: Ob telefonisch oder 
schriftlich, unsere eigenen Callcenter 
Mitarbeiterinnen bearbeiten jede 
Bestellung mit größter Sorgfalt. 

Anschließend werden Ihre Produkte in 
unserer Logistikabteilung sicher 
verpackt und innerhalb von 1-2 Tagen 
an Sie verschickt. 

1x Grünlippmuschel Balsam
+ 1x Hyaluron Tuchmaske 
+ Überraschungsgeschenk

Jahrzehntelange Erfahrung 
Bereits seit über 45 Jahren ist 
ascopharm der kompetente Partner 
für Ihre Gesundheit.

Hergestellt in Deutschland 
Von der Rezepturerstellung über 
ausgewählte Rohstoffe bis zur 
Produktion und Verpackung.

Geprüfte Qualität 
Unsere Produktgüte und -stabilität 
wird durch ein unabhängiges Institut 
sorgfältig geprüft.

Zertifizierte Produkte 
Arzneimittel werden gemäß EU-
GMP-Leitfaden (GMP) produziert 
und regelmäßig inspiziert.

Individueller Service 
Für Ihre Bestellungen ist unser 
Team wochentags von 8 bis 18 Uhr 
persönlich erreichbar. 

Fachliche Expertise 
Unsere Wissenschaftsabteilung hilft 
Ihnen bei Fragen zu Gesundheit und 
Ernährung weiter.

Gute Preis-Leistung 
Wir bieten unserer Kundschaft eine 
kostenlose Beratung sowie attraktive 
Rabattaktionen.

Regionaler Verkauf 
Alle Produkte können Sie auch 
direkt bei uns vor Ort am Harzrand 
in Wernigerode kaufen.
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Unser Geschenk für Sie!

Gratis* 

zu jeder Bestellung  
bis zum  

30.04.2023!

* Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. 
	 Gültig bis 30.04.2023, versandkostenfreie  
	 Lieferung (innerhalb Deutschlands)  
	 ab € 39,-. Nur solange der Vorrat reicht. 

Unser Versprechen - 
Ihre Vorteile

ohne Geschenkkarton

M23A1

Einlösbar mit 
Aktionscode*

sicher ist Ihnen das neue Sovita 
Logo auf dem Titelblatt aufgefal-
len. Aktuell sind wir in der Überar-
beitung unseres Designs, was sich 
nach und nach auch im Online-
Shop und auf den Etiketten zeigen 
wird. Gleichzeitig haben wir den 
Produktauftritt im Katalog etwas 
verschlankt. Falls Ihnen dadurch In-
formationen fehlen oder Sie noch 
eine Frage haben, können Sie sich 
gern in unserem Online-Shop aus-
führlich über die Produkte informie-
ren oder sich natürlich auch weiter-
hin persönlich am Telefon oder per 
E-Mail bei uns melden.

Vielleicht haben Sie auf der Rück-
seite des Katalogs schon einige un-
serer Neuheiten entdeckt? 

Im Bereich der Nahrungsergän-
zung bieten wir nun veganes 
Omega 3 Algenöl in Kapselform 

an (Seite 22) und unsere Ballast-
stoff pro Ampullen, um Ihren 
Darm etwas Gutes zu tun (Seite 
54). Zudem gibt es in unserem Sor-
timent ab sofort zweierlei Nähr-
stoffe als Sticks: Eisen (Seite 88) 
und Vitamin B12 (Seite 86). Für die 
praktische Einnahme zwischen-
durch, ohne Wasser, Tabletten 
schlucken und lästige Nebenwir-
kungen.  

Bei der Körperpflege stellen wir 
Ihnen unsere besonderen 4Biotic 
Produkte, eine mikrobiotische 
Pflegeserie mit Creme und Lotion 
(Seite 8), sowie den erfrischenden 
Bein Balsam mit Rosskastanie und 
Rotem Weinlaub (Seite 26) vor. 

Die Weiter- und Neuentwick-
lung unseres Sortimentes, verbes-
serte Rohstoffqualität sowie hiesige 
Produktionskosten bringen in der 

aktuellen Zeit auch Preiserhöhun-
gen mit sich. Wir bitten Sie dafür 
um Verständnis und empfehlen Ih-
nen gleichzeitig Augen und Ohren 
bei unseren regelmäßigen Rabatt- 
aktionen offen zu halten. Um alle 
Informationen dazu immer rechtzei-
tig zu erhalten, raten wir Ihnen, un-
seren Newsletter zu abonnieren. 
Einfach den QR Code oben scan-
nen und gleich noch einen 5 € 
Gutschein erhalten!

Vergessen Sie außerdem nicht, an 
unserem Gesundheitsrätsel auf 
Seite 117/118 teilzunehmen. Es gibt 
tolle Preise zu gewinnen.

Wir freuen uns, Ihnen als Partner 
für Ihre Gesundheit weiterhin zur 
Seite zu stehen und wünschen Ih-
nen alles Gute!

Ihr sovita -Team

Liebe ascopharm-Kundinnen und -Kunden,

Service + Bestellung 
Montag bis Freitag 8 – 18 Uhr 
Telefon 0 39 43 / 94 81 10 www.ascopharm.de



Der Gesetzgeber hat für Arzneimittel, Lebensmittel, 
Medizinprodukte und Körperpflegemittel eine Vielzahl von 
Gesetzen, Verordnungen und Vorschriften geschaffen. 
Dieser Katalog wurde unter Beachtung der derzeit gültigen 
Gesetze erarbeitet und von maßgebenden Fachleuten 
überprüft.

Alle zusätzlich verpflichtenden Angaben gem. 
Lebensmittelinformations-Verordnung (LMIV) finden 
direkt in unserem Online-Shop www.ascopharm.de.

Pharmazeutischer Unternehmer im Sinne des HWG 
für die in diesem Katalog enthaltenen  
Arzneimittel ist: 

ascopharm gmbh  
D-38855 Wernigerode

Für alle Arzneimittel gilt: Sorgfältig und für Kinder 
unzugänglich aufbewahren. Nach Ablauf des Verfall
datums sind die Produkte nicht mehr anzuwenden.

Wichtige Hinweise zu den Produkten

Die Symbole vor den Bestellnummern bedeuten:

●	�Arzneimittel gemäß § 2 des Arzneimittelgesetzes 
(AMG). Sie fallen unter die Arzneimittelgesetzgebung 
und sind beim Bundesinstitut für Arzneimittel und 
Medizinprodukte gemeldet.

✽	� Lebensmittel gemäß  § 2 LFGB. Überschreiten Sie 
nicht die empfohlene Tagesdosis. Nahrungsergän-
zungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung.

Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 
Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite  
von kleinen Kindern. 

Trocken, lichtgeschützt und nicht über 25 °C  
aufbewahren.

	�Medizinprodukt entsprechend  
der Richtlinie 93/42/EWG über Medizinprodukte.

	�Kosmetisches Mittel entsprechend § 2 LFGB.

Unsere Darreichungsformen

3 4Darreichung

	– Flüssigkeit mit tierischer oder pflanzlicher Hülle
	– Kann direkt vom Körper aufgenommen werden,  

da Inhaltsstoffe schon gelöst sind

	– Flüssige Darreichungsform bei größeren  
Mengen als Tropfen oder Kapseln

	– Kann direkt vom Körper aufgenommen  
werden, da Inhaltsstoffe schon gelöst sind

	– Einfache Einnahme unterwegs, kein Wasser  
oder andere Vorbereitung notwendig

	– Zur äußerlichen Anwendung
	– hoher Wasseranteil, kühlender Effekt
	– Leicht einmassieren für bessere Wirkung

	– Zur äußerlichen Anwendung
	– Halbfeste Konsistenz, ölige & wässrige  

Komponenten, oft pflegend und 
feuchtigkeitsspendend

	– Zur äußerlichen Anwendung
	– Flüssig bis halbfeste Konsistenz,  

Leichter als Creme und somit besser  
geeignet für großflächige Hautpartien

	– Zur innerlichen oder äußerlichen Anwendung
	– Flüssig, hauptsächlich ungesättigte Fettsäuren
	– Wertvolle Inhaltsstoffe, weniger  

Verarbeitungsschritte nötig, sehr naturnah

	– Aus Rindergelatine oder HPMC als pflanzliche  
Alternative für vegane/vegetarische Produkte

	– Kapsel kann bei Bedarf geöffnet werden, um den  
Inhalt direkt zu nehmen oder bei Bedarf in Speisen  
oder Getränke einzurühren

	– Der Klassiker, gute Haltbarkeit,  
verhältnismäßig viel Stoff auf kleinem Raum  
durch Pressung, einfach Einnahme

	– Tablette mit Überzug für einfacheres Schlucken  
und verbesserte Haltbarkeit

 

	– Für die einfache Einnahme unterwegs,  
ohne Wasser, zum Kauen

	– Pulver, zergeht direkt im Mund,  
kein Wasser notwendig

	– Schnelle, einfache Einnahme für unterwegs

	– Zur Weiterverarbeitung in Speisen oder Getränken
	– Personalisierte Dosierung möglich

	– Effiziente Einnahme fettlöslicher Vitamine
	– Einnahme auch in Speisen und Getränken möglich
	– Personalisierte Dosierung ganz individuell
	– Kann direkt vom Körper aufgenommen werden,  

da die Inhaltsstoffe schon gelöst sind

 Steckkapsel 

Tablette 

Dragee 

Kautablette 

Direktgranulat 

Granulat 

Tropfen 

Trinkampulle 

Creme 

Lotion 

Öl 

Gel 

Hinweise

Weichkapsel 



 Alle Produktinformationen lt. LMIV erhalten Sie per Telefon oder in unserem Online-Shop.

Hier bestellen: ✆ 0 39 43/94 81 10 ∙ info@ascopharm.de ∙ www.ascopharm.de5 6

Mein Name ist Dr. Claudia Brose und ich bin bei ascopharm als promo-
vierte Biologin für die Qualitätskontrolle zuständig. Ich empfehle die 
Fischöl-Kapseln, sie sind eine tolle Ergänzung der Ernährung. Omega-
3-Fettsäuren sind essenzielle Nährstoffe, die der Körper nicht selbst 
produzieren kann und daher über die Nahrung aufnehmen muss. Ich 
nehme die Kapseln regelmäßig und fühle mich seitdem gesünder und 
vitaler. Die Omega-3-Fettsäuren in Fischöl-Kapseln haben viele gesundheit-
liche Vorteile. Sie können dazu beitragen, Entzündungen im Körper zu 
reduzieren, das Risiko von Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu verringern und 
die Gehirnfunktion zu verbessern. Die Kapseln sind einfach einzunehmen 
und verursachen bei mir keine unangenehmen Nebenwirkungen. Ich finde 
es auch super, dass sie qualitativ hochwertig sind und keine unnötigen 
Zusatzstoffe enthalten. Ich kann sie jedem empfehlen, der wenig Fisch isst 
und seinen Körper mit diesen wichtigen Nährstoffen unterstützen möchte.

Mein Name ist Stefanie Winkelmann. Ich bin bereits 
seit über 20 Jahren bei ascopharm im Marketing tätig 
und erstelle den Katalog. Mein Lieblingsprodukt sind 
die Eisen Sticks. Eisenmangel kann zu Müdigkeit, 
Schwäche, Schwindelgefühlen und anderen gesund-
heitlichen Problemen führen. Wie viele Frauen auch, bin 
ich auf eine Prävention mit einer eisenreichen Ernäh-
rung angewiesen. Eisen Sticks haben mir geholfen, 
meinen Eisenbedarf auf einfache Weise zu decken, 
ohne dass ich meine Ernährung umstellen musste. Das 
Granulat ist geschmacksneutral und leicht zu dosieren. 
In einer Packung sind 30 Sticks, die durchaus als 
Monatskur Anwendung finden. Ich fühle mich energie-
geladen und stark und empfehle die Eisen Sticks jedem, 
der auf unkomplizierte Art Eisen zu sich nehmen 
möchte.

Mitarbeiterinnen der ascopharm und Ihre Lieblingsprodukte

Seite

88
Seite
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Mikrobiotische Kosmetik – Eine Revolution in der natürlichen Hautpflege 
Unsere neuartigen 4Biotic Produkte schützen Ihre Hautbarriere und helfen bei der Regeneration. 
Das natürliche Hautmikrobiom wird mit Hilfe des patentierten Wirkstoff Skinolance®* auf  
schonende Weise unterstützt. Die Haut wird beruhigt, Irritationen werden verringert und der 
Aufbau neuer Zellen gefördert. Die Ergebnisse sind bereits nach kurzer Zeit spürbar. Sowohl die 
Creme als auch die Lotion sind täglich anwendbar und für alle Hauttypen geeignet.  
Probieren Sie unser 4Biotic Pflege-Set aus, Ihre Haut wird es Ihnen danken! 

Der Wirkstoff Skinolance®* wird in einem patentierten mikrobiotischen Verfahren  
aus einem speziellen Milchsäurebakterium gewonnen. 

Hautpflege + 
Unsere Haut, bekanntermaßen das 
größte Organ des Körpers, hüllt uns 
ein und schützt uns vor Umweltein-
flüssen. Doch sie kann noch viel mehr: 
Sie ist Teil unseres Immunsystems und 
hilft uns dabei, die Welt um uns 
herum wahrzunehmen und zu fühlen. 

Die Haut kann zeigen, wie es uns 
geht, wie wir fühlen und im Laufe des 
Lebens natürlich auch Schäden 
davontragen. Deshalb sollte sie von 
Beginn an sorgsam behandelt und 
immer gepflegt werden.

4Biotic Intense Creme regeneriert 
und schützt Ihre natürliche Haut-
barriere mit Hilfe des patentierten 
Wirkstoffs Skinolance® aus probio-
tischen Milchsäurebakterien 

Er unterstützt das Mikrobiom, welches 
den natürlichen Schutzfilm für die 

Hautbarriere bildet. 4Biotic Intense 
Creme mit Sheabutter und Borretschöl 
ist besonders reichhaltig. 
Skinolance®  beruhigt 
die Haut und beugt Irri-
tationen vor.

4Biotic Intense Creme

4Biotic Basic Lotion unterstützt mit 
Hilfe des patentierten Wirkstoffs 
Skinolance® die Hautbarriere und 
kann somit Irritationen vorbeugen

Allantoin und Borretschöl beruhigen 
beanspruchte Haut und fördern den 
Aufbau neuer Hautzellen. 
Zur täglichen Pflege und Prävention 

von unangenehmen 
Hautreizungen.

4Biotic Basic Lotion

❍ Bestell-Nr. 1088
50 ml €	 24,95
(Grundpreis: 1 L = € 499,00/ Nettofüllgewicht: 50 ml)

❍ Bestell-Nr. 1089
200 ml €	 34,95
(Grundpreis: 1 L = € 174,75/ Nettofüllgewicht: 200 ml)

4Biotic Pflege-Set 

Bestell-Nr. 1265
Set besteht aus:

50 ml
+ 200 ml

4Biotic Intense Creme 
4Biotic Basis Lotion

% Setpreis € 58,95

VEGAN

VEGAN

NEU

NEU
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Instant  
Tattoo Care
Zur Pflege von frisch gestochenen 
Tattoos, bereits ab vier Tagen nach 
dem Stechen verwendbar

Moringaöl und Sheabutter versorgen 
die Haut mit Feuchtigkeit und beugen 
einem Spannungsgefühl vor. Panthenol 
unterstützt die Regeneration.

Anwendung:  
Die tätowierte Haut  
3-4x pro Tag sanft eincremen. 

Daily Tattoo Care
Für die tägliche Pflege  
tätowierter Haut

Reichhaltige Pflege mit Sheabutter und 
Mandelöl. Ein besonders hoher Aloe 
Vera Anteil (10 %) versorgt die Haut 
nachhaltig mit Feuchtigkeit. Für ein ge-
schmeidig glattes Hautgefühl.

Anwendung: Die Creme bei 
Bedarf auf die Haut auftragen 
und sanft einmassieren. 

Sun Protection 50
Ideal auch für Tätowierungen - Kein weißer Hautfilm

Hochwirksamer kombinierter UVA- und UVB-Schutz mit LSF 50!  
Die Sonnencreme zieht gut ein, ist wasserfest und für empfindliche 
Haut geeignet. Unbeschwert die Sonne genießen mit einem hohen 
Lichtschutzfaktor ohne Risiko für Sie und die Umwelt. Wir verzich-
ten ganz bewusst auf den Einsatz von potenziell hormonaktiven 
und allergieauslösenden chemischen Filtern. Außerdem sind die von 
uns eingesetzten Filter frei von Nano-
Partikeln. Das Ergebnis ist eine hohe 
Schutzwirkung und ausgezeichnete 
Verträglichkeit.

Anwendung: Die Creme bei Bedarf auf die 
Haut auftragen und sanft einmassieren. 

❍ Bestell-Nr. 1094
100 ml €	 16,95
(Grundpreis: 1 L = € 169,50/ Nettofüllgewicht: 100 ml)

❍ Bestell-Nr. 1091
100 ml €	 13,95
(Grundpreis: 1 L = € 139,50/ Nettofüllgewicht: 100 ml)

❍ Bestell-Nr. 1092
100 ml €	 12,95
(Grundpreis: 1 L = € 129,50/ Nettofüllgewicht: 100 ml)

Organische 
und 

mineralische 
UV-Filter!

Tattoo Pflege-Set 

Bestell-Nr. 1261
Set besteht aus:

100 ml
+ 100 ml

Instant Tattoo Care 
Daily Tattoo Care

% Vorteilspreis € 19,95

€ 6,95
 gespart!

VEGAN

VEGAN

VEGAN

NEU

NEU

NEU



Forschung und Produkt-
entwicklung einzigartiger  
Vitalstoffkombinationen 
auf höchstem Niveau
Best Edition kennzeichnet eine Reihe von 
außergewöhnlichen Rezepturen mit 
erstklassigen Rohstoffen. Eine für uns 
bedeutende Strategie, die sich seit Jahren 
bewährt, um gehobenen Ansprüchen auf 
höchstem Niveau gerecht zu werden.

Mit wertvollen Pflanzenextrakten 
abgerundet, beeindrucken die einmaligen 
Vitalstoffkombinationen zusätzlich durch  
ein edles Verpackungsdesign.

Die Herstellung der Best Edition-Serie 
erfolgt wie bei allen unseren Produkten 
ausnahmslos in Deutschland. Wir garantieren 
Ihnen nicht nur eine geprüfte und 
zertifizierte Qualität, sondern auch unseren 
ganzen Erfahrungsschatz aus über 45 Jahren 
am Markt.

Beweglichkeit ist Lebensqualität und 
wir sollten alles daran setzen, diese 
zu erhalten. Mit Knochen-Knorpel Duo 
Kapseln erhalten Sie eine Bi-Phase Nah-
rungsergänzung, in welcher die wich-
tigen Stoffe auf zwei unterschiedliche 
Kapseln verteilt wurden – damit sie zur 
richtigen Zeit zur Verfügung stehen. 

Knochen-Knorpel Duo Kapseln 
versorgen Sie mit Vitaminen und Mine-
ralstoffen, die für unseren Stoffwechsel 
eine wesentliche Rolle spielen. (*)So 
trägt Vitamin C zur normalen Kolla-
genbildung für die normale Funktion 
von Knochen und Knorpel bei. Die 
Mineralstoffe Zink und Mangan leisten 
einen Beitrag zum Erhalt der Knochen, 
Kupfer ist bedeutsam für das Bindege-
webe. Die Vitamine E und B2 sowie das 
Spurenelement Selen unterstützen den 
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress. 

Ergänzt wird die Vitalstoffkombination 
durch einen wertvollen Teufelskrallen-
extrakt (Harpagophytum procumbens) 
und Astaxanthin – einem aus Algen  
gewonnenen Carotinoid. 
Knochen-Knorpel Duo Kapseln liefern 
dazu noch 920 mg Glucosamin und 
300 mg Chondroitinsulfat pro Tag.

Eine Morgenkapsel enthält: Glucosamin 460 mg, 
Vitamin C 40 mg, Astaxanthin 0,5 mg, Zink 2,5 mg, 
Selen 27,5 μg.

Eine Abendkapsel enthält: Chondroitinsulfat 150 mg, 
Teufelskrallenextrakt 90 mg, Vitamin E, natürl. 6 mg 
α-TE, Vitamin B2 0,7 mg, Mangan 1 mg, Kupfer 0,5 mg.

Nahrungsergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
Täglich 2 helle Morgenkapseln  
und 2 dunkle Abendkapseln. 

Knochen-Knorpel 
Duo Kapseln
Mit Vitamin C  
für Knochen- & Knorpelfunktion (*) 
+	 Teufelskrallenextrakt 
+	 Glucosamin & Chondroitinsulfat  
+	 Astaxanthin 
+	 Spurenelemente  
	 und Vitamine E & B2

] Bestell-Nr. 0325
120 Kapseln €	 29,95

(Grundpreis: 1 kg = E 350,70/ Nettofüllgewicht: 85,4 g) 

Duales  
Kapselsystem 

mit Morgen- & 
Abendkapsel

Best Edition11 12
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Herzgespann 
Kapseln
Mit einem Nährstoffmix  
aus Magnesium, Vitamin B1

& Omega-3-Fettsäuren
+	 Extrakt aus dem 
	 Echten Herzgespann

Das Herz gilt nicht nur als Symbol der 
Liebe, sondern steht als „Lebensmo-
tor“ im Zentrum unseres Blutkreislau-
fes. Der etwa faustgroße Muskel sorgt 
durch seine Pumpleistung für den Blut-
fluss. Die Pumpleistung ist enorm: Be-
reits in Ruhe sind es etwa 5 Liter pro 
Minute, 300 Liter pro Stunde und 
7200 Liter pro Tag – ein Leben lang. 
Damit das Herz das leisten kann, muss 
es selbst gut mit Blut, Sauerstoff und 
Nährstoffen versorgt werden. 

Herzgespann Kapseln enthalten ei-
nen Nährstoffmix aus Magnesium, Vit-
amin B1 und den Omega-3-Fettsäuren 
Eicosapentaensäure (EPA) und Docosa-
hexaensäure (DHA).

Magnesium leistet einen Beitrag zur 
Muskelfunktion. Vitamin B1, EPA und 
DHA tragen zu einer normalen Herz-
funktion bei. 250 mg an EPA und  
DHA sind mindestens erforderlich,  
um diese positive Wirkung zu erzielen  
– 2 Herzgespann Kapseln täglich  
liefern 300 mg dieser wichtigen  
Omega-3-Fettsäuren.

] Bestell-Nr. 0008
60 Kapseln €	 19,95

(Grundpreis: 1 kg = E 307,40/ Nettofüllgewicht: 64,9 g) 

Abgerundet wird die Vitalstoffkombi-
nation mit einem wertvollen Pflanzen-
extrakt des Echten Herzgespanns (Leo-
nurus cardiaca L.). Die Pflanze wird im 
Volksmund auch als Herzgold oder 
aufgrund ihrer Erscheinung als Löwen-
schwanz bezeichnet.

Ihr Name leitet sich aus dem Lateini-
schen und Griechischen ab (lat. Leo = 
„Löwe“, griech. Kardia = „Herz“).

Eine Kapsel enthält: Vitamin B1 1,1 mg, Magnesi-
um 75 mg, Fischöl 312,5 mg (davon EPA und DHA 
150 mg), Extrakt aus Leonurus cardiaca L.  
(Herzgespann) 88 mg.

Nahrungsergänzungsmittel   

Verzehrempfehlung:  
Täglich 2 Kapseln.
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Gedächtnis Pro 
Kapseln
Zink + Pantothensäure für die 
mentale Verfassung & geistige 
Leistungsfähigkeit
+ 	 Ginkgo
+ 	 Phosphatidylserin

Energiestoffwechsel, zur Nervenfunkti-
on und im Homocysteinstoffwechsel.

Mit einer Gedächtnis Pro Kapsel täg-
lich erhalten Sie eine wertvolle Kombi-
nation mit 10 mg Zink und ausgewähl-
ten B-Vitaminen, ergänzt um 66 mg 
Ginkgo-Trockenextrakt und 60 mg 
Phosphatidylserin.

Eine Kapsel enthält: Trockenextrakt (50:1) aus 
den Blättern von Ginkgo biloba 66 mg (davon 
Flavonglykoside 16 mg und Terpenlactone 4 mg), 
Phosphatidylserin 60 mg, Zink 10 mg, Pantothen-
säure 9 mg, Vitamin B6 2,8 mg, Vitamin B1 2,2 mg, 
Folsäure 400 μg, Vitamin B12 50 μg.

Nahrungsergänzungsmittel   

Verzehrempfehlung:  
1x täglich 1 Kapsel.

Das Gehirn ist die Schaltzentrale des 
Körpers. Es muss täglich Millionen an 
Informationen verarbeiten und unseren 
Organismus steuern. Zu den vielfälti-
gen Aufgaben zählen die Aufnahme 
von Sinneseindrücken, die Koordinati-
on von Körperfunktionen und Verhal-
tensweisen sowie die Verarbeitung von 
Gefühlen. Dabei erbringt das Gehirn 
vielfältige kognitive Leistungen wie 
Denken und Sprechen. 

Stress, falsche Ernährung, einige Um-
welteinflüsse, verschiedene Medika-
mente sowie das Alter können unsere 
Konzentrations- und Leistungsfähigkeit 
negativ beeinflussen. Eine Vorausset-
zung für eine langanhaltend gute  
Gedächtnisleistung und geistige Fit-
ness ist die optimale Versorgung mit 
wichtigen Nährstoffen. So trägt Zink 
zu einer normalen kognitiven Funktion 
bei und Pantothensäure unterstützt die 
geistige Leistung. Die enthaltenen B-
Vitamine leisten wichtige Beiträge zum 

] Bestell-Nr. 0514
60 Kapseln €	 28,95

(Grundpreis: 1 kg = E 492,35/ Nettofüllgewicht: 58,8 g) 



Augentrost  
Kapseln
Mit DHA	  
+ Heidelbeerextrakt  
+ Zink & Vitamin E   
+ Provitamin A  
+ natürliche Carotinoide

Das Auge zählt zu den kompliziertesten 
menschlichen Organen. Die Sehkraft ist 
unersetzlich und wesentlich für unsere 
Lebensqualität. Eine ausgewogene Er-
nährung kann die Augengesundheit 
und den Erhalt der Sehkraft unterstüt-
zen – was mit zunehmendem Alter im-
mer mehr an Bedeutung gewinnt.

Augentrost Kapseln versorgen Sie mit 
wichtigen Vitalstoffen, die sich in ihren 
Aufgaben für den Sehprozess ergänzen.

So leistet Vitamin E einen Beitrag zum 
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress. 

Enthaltenes Beta-Carotin (Provitamin A) 
ist die Vorstufe von Vitamin A und wird 
im Körper bedarfsgerecht in Vitamin A 
umgewandelt.

Die tägliche Aufnahme von Vitamin A, 
Zink und 250 mg DHA tragen zum Erhalt 
normaler Sehkraft bei.

Vervollständigt wird die spezielle Vital-
stoffkombination durch einen wertvol-
len Extrakt aus Augentrost (Euphrasia 
officinalis), Lutein und Zeaxanthin so-
wie einem polyphenolreichen Heidel-
beerextrakt.

Eine Kapsel enthält: Lutein 7,5 mg, Zeaxanthin  
370 μg, Heidelbeerextrakt 50 mg (davon Antho- 
cyanidine 12,5 mg), Beta-Carotin 1800 μg, entspre-
chend 300 μg RE Vitamin A, Vitamin E 7 mg α-TE,  
Zink 2,5 mg, Fischöl 250 mg (davon DHA 125 mg).

Nahrungsergänzungsmittel   

Verzehrempfehlung:  
1x täglich 2 Kapseln.

] Bestell-Nr. 0091
60 Kapseln €	 19,95

(Grundpreis: 1 kg = E 446,31/ Nettofüllgewicht: 44,7 g) 

Immunis Pro  
Kapseln
Vitamin- und Mineralstoffmix  
für das Immunsystem 
+ Propolis-Extrakt 
+ Kapuzinerkressen-Extrakt 
+ Holunderbeeren-Extrakt

Das Immunsystem ist ein komplexes 
Netzwerk, welches von Geburt an bis 
zum Lebensende arbeitet, um unseren 
Organismus vor körperfremden Stoffen 
wie Krankheitserregern oder schädlichen 
Umwelteinflüssen zu bewahren. Aber 
nicht nur Kälte und Nässe, sondern 
auch ein ungesunder Lebensstil und 
Stress können die körpereigene Ab-
wehr schwächen.

Immunis Pro Kapseln versorgen Sie 
mit den wichtigen Vitaminen C und D 
und den Mineralstoffen Zink und Se-
len. Dieser Nährstoffmix unterstützt 
das Immunsystem in seiner normalen 
Funktion. Vitamin C, Zink und Selen 
leisten einen Beitrag zum Schutz der 
Zellen vor oxidativem Stress. 

Zusätzlich unterstützt Zink die Eiweiß-
synthese (Antikörper = Eiweiße) und 
hat wie Vitamin D eine Funktion bei 
der Zellteilung.

Extrakte aus Propolis, dem Schutzharz 
der Bienen, sowie Kapuzinerkresse und 
Holunderbeere vervollständigen diese 
Vitalstoffkombination. 

Eine Kapsel enthält: Kapuzinerkressen-Extrakt  
50 mg, Holunderbeeren-Extrakt 40 mg (davon 
Polyphenole 10 mg mit Anthocyanidinen 2 mg), 
Propolis-Extrakt 25 mg (davon Flavonoide 3,5 mg), 
Vitamin C 100 mg, Zink 2,5 mg, Selen 27,5 µg, Vita-
min D3 7,5 µg. 

Nahrungsergänzungsmittel   

Verzehrempfehlung:  
2x täglich 1 Kapsel.

] Bestell-Nr. 0694
60 Kapseln €	 17,95
(Grundpreis: 1 kg = E 747,92/ Nettofüllgewicht: 24 g) 

VEGETARISCH
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Sambuc Aktiv  
Kapseln
Mit Vitamin B1 & B12 sowie Selen 
+ Holunderbeeren-Extrakt 
+ Hagebutten-Extrakt 
+ Coenzym Q10

Wir alle haben den Wunsch, solange 
wie möglich geistig und körperlich fit 
zu bleiben. Mobilität und Vitalität sind 
der Schlüssel für mehr Lebensqualität. 
Um bis ins hohe Alter aktiv zu sein, soll-
te man auf eine ausreichende Versor-
gung mit Nährstoffen achten.

Sambuc Aktiv Kapseln liefern Ihnen 
die wichtigen Vitamine B1 und B12 als 
Beitrag für einen normalen Energie-
stoffwechsel. Vitamin B12 mildert zu-
dem die Anzeichen bei Müdigkeit und 
Erschöpfung. Das enthaltene Spurenele-
ment Selen trägt zur normalen Funktion 
des Immunsystems und zum Schutz der 
Zellen vor oxidativem Stress bei. Abge-
rundet wird die Nährstoffkombination 
mit Coenzym Q10 und den wertvollen 
Pflanzenextrakten aus Holunderbeeren 
(Sambucus nigra) und Hagebutten 
(Rosa canina). 

Eine Kapsel enthält: Hagebutten-Extrakt 175 mg 
(davon Vitamin C 78,8 mg), Holunderbeeren-Extrakt 
64 mg (davon Polyphenole 16 mg mit Anthocyanidi-
ne 3,2 mg), Coenzym Q10 25 mg, Vitamin B1  
0,55 mg, Selen 17,5 μg, Vitamin B12 1,25 μg. 

Nahrungsergänzungsmittel   

Verzehrempfehlung: 2x täglich 1 Kapsel.

] Bestell-Nr. 0785
60 Kapseln €	 16,95
(Grundpreis: 1 kg = E 736,96/ Nettofüllgewicht: 23 g) 

Eine Abendkapsel enthält: Fischöl 500 mg (davon 
EPA 200 mg, DHA 150 mg), Vitamin E, natürl. 5 mg. 

Nahrungsergänzungsmittel   

Verzehrempfehlung:  
Täglich 1 grüne Morgenkapsel 
und 1 helle Abendkapsel.

wechsel beiträgt. Vitamin D3 unter-
stützt gemeinsam mit Selen die norma-
le Immunfunktion. 

Zink trägt zur Erhaltung eines norma-
len Testosteronspiegels im Blut bei und 
Selen leistet einen Beitrag zur norma-
len Spermabildung.

Abgerundet wird die Nährstoff- 
kombination mit einem speziellen  
Kürbiskernextrakt.

Eine Morgenkapsel enthält: Kürbiskernextrakt  
150 mg, Zink 5 mg, Kupfer 0,5 mg, Selen 55 μg,  
Vitamin D3 15 μg, Vitamin B12 10 μg. 

] Bestell-Nr. 0134
60 Kapseln €	 20,95
(Grundpreis: 1 kg = E 654,69/ Nettofüllgewicht: 32 g) 

Pro Mann Duo  
Kapseln
Spezial-Kürbiskernextrakt 
+ Omega-3-Fettsäuren 
+ Zink, Selen & Kupfer 
+ Vitamine B12, D3 & E

Ein Kombipräparat für den Mann. 
Stress, körperliche Belastungen und das 
zunehmende Alter verlangen anhalten-
de geistige und körperliche Fitness. Um 
den Ansprüchen des Alltags lange Zeit 
gerecht bleiben zu können, bieten wir 
ein individuell zusammengestelltes Pro-
dukt. 

Pro Mann Duo Kapseln sind ein inno-
vativer Nährstoffkomplex, speziell abge-
stimmt auf die besonderen Bedürfnisse 
von Männern in den besten Jahren – 
optimal verteilt auf zwei Kapseln. Die 
wertvollen Omega-3-Fettsäuren DHA 
(Docosahexaensäure) und EPA (Eicosa-
pentaensäure), hochdosiert in einer 
Kapsel, tragen zu einer normalen Herz-
funktion bei. Für die Wirkung ist eine 
tägliche Aufnahme von 250 mg dieser 
Fettsäuren notwendig – Pro Mann Duo 
Kapseln enthalten 500 mg Fischöl mit 
EPA & DHA pro Tagesdosis. Ergänzt um 
Vitamin B12, das zur Verringerung von 
Müdigkeit und Ermüdung sowie Kupfer, 
das zu einem normalen Energiestoff-

VEGAN



Methylsulfonylmethan  
plus Vitamin C

Neben Phosphor und Calcium ist 
Schwefel der am häufigsten vorkom-
mende Mineralstoff im menschlichen 
Körper. Die Hauptspeicherform für 
Schwefel stellt das Tripeptid Gluta-
thion dar. Da der Bedarf hauptsäch-
lich durch Aufnahme schwefliger 
Aminosäuren gedeckt wird, kann eine 
zusätzliche Aufnahme bei eiweißar-
mer Ernährung Sinn machen. Jede 
Kapsel liefert 600 mg reines MSM.

Eine Kapsel enthält: MSM (Methylsulfonylmethan) 
600 mg, Vitamin C 20 mg.

Nahrungsergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
1x täglich 1 Kapsel.

Mit Vitamin C aus Acerola-Extrakt

MSM steht für Methylsulfonylmethan. 
Dies ist eine Art organischer Schwefel, 
der auf natürliche Weise vorkommt. 
Der essentielle Mineralstoff Schwe-
fel ist Teil der Mengenelmente. Sie 
nehmen einen Masseanteil von mehr 
als 50 mg pro kg-Körpergewicht 
ein. Die MSM Acerola Tabletten sind 
ein hochdosiertes Premiumprodukt. 
Das Nahrungsergänzungsmittel ist 
vollständig vegan und ohne Zugabe 
von Zusatzstoffen produziert. Jede 
Tablette liefert 1.000 mg reines MSM. 

] Bestell-Nr. 0052
180 Tabletten €	 13,95
(Grundpreis: 1 kg = E 75,41/ Nettofüllgewicht: 185 g) 

Eine Tablette enthält: MSM (Methylsulfonylmethan) 
1.000 mg, Vitamin C (aus Acerola-Extrakt) 12 mg. 

Nahrungsergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
1x täglich 1 Tablette.  
Bei erhöhtem Bedarf können 
auch 1x täglich 2 Tabletten  
eingenommen werden.

MSM Acerola Tabletten

MSM plus Vitamin C Kapseln
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] Bestell-Nr. 0253
90 Kapseln €	 8,95

(Grundpreis: 1 kg = E 139,19/ Nettofüllgewicht: 64,3 g) 

Organischer Schwefel im Aufwind 
Die Wirkung von Nährstoffen wie Eisen, Calcium, Magnesium oder 
Zink ist den meisten bekannt, aber nur wenige wissen, dass auch 
Schwefel in unserem Körper auf natürliche Weise vorkommt und 
lebenswichtige Funktionen hat. Man nimmt ihn sogar täglich über 
Milch, Eier, Fisch, Kaffee, Knoblauch, Zwiebeln, Brokkoli, Mais so-
wie verschiedene Nüsse und Kerne auf. Im menschlichen Organis-
mus spielt Schwefel eine wichtige Rolle. 

Das Stichwort ist MSM. Diese Abkürzung steht für Methylsulfonyl-
methan, auch Dimethylsulfon genannt, und bezeichnet eine orga-
nische Schwefelverbindung, die auch natürlich vorkommen kann. 

Bei der Auswahl unseres Rohstoffs MSM setzen wir auf absolute 
Reinheit, damit wir stets die beste Qualität bieten können. 

Perfekt kombiniert mit Vitamin C 
Mit Hilfe von Vitamin C kann die Kollagenbildung im Körper unter-
stützt und damit zum Erhalt von Knochen und Knorpel beigetra-
gen werden. Daneben ist Vitamin C bedeutsam für Immunsystem, 
Zellschutz und Energiestoffwechsel. Müdigkeit kann so aktiv be-
kämpft und verringert werden. Außerdem trägt es dazu bei, die 
Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

VEGAN

VEGAN



L-Arginin plus Kapseln

Herz-Kreislauf-System21 22
 Alle Produktinformationen lt. LMIV erhalten Sie per Telefon oder in unserem Online-Shop.

Hier bestellen: ✆ 0 39 43/94 81 10 ∙ info@ascopharm.de ∙ www.ascopharm.de

Die Proteine unseres Körpers werden 
aus 20 verschiedenen Aminosäuren 
aufgebaut. Dazu zählt L-Arginin, das 
am Aufbau von Eiweißen mit  
vielfältigen Funktionen beteiligt.

L-Arginin plus Kapseln enthalten neben 
600 mg L-Arginin verschiedene B-Vita-
mine, welche die Blutgesundheit und 
die Funktion der Blutgefäße positiv be-
einflussen. Die Vitamine B6 und B12 un-
terstützen die Bildung und Vitamin B2 
den Erhalt roter Blutkörperchen. Zu ei-
nem normalen Homocystein-Spiegel 
tragen Vitamin B6, B12 und Folsäure bei.

Es ist empfehlenswert, auf einen gut 
regulierten Homocystein-Spiegel zu 
achten.

Eine Kapsel enthält: L-Arginin 600 mg, Vitamin  
B6 0,75 mg, Vitamin B2 0,15 mg, Folsäure 150 µg,  
Vitamin B12 1,5 µg.

Nahrungs- 
ergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
2x täglich 2 Kapseln.

] Bestell-Nr. 0446
60 Kapseln €	 12,95

(Grundpreis: 1 kg = E 263,21/ Nettofüllgewicht: 49,2 g) 

Herz – „Motor des Lebens“ 
Ein starkes Herz-Kreislauf-System wird durch einen gesun-
den Lebensstil unterstützt. Als besonders herzgesund gilt 
die mediterrane Ernährung. Sie ist reich an ungesättigten 
Fettsäuren, sekundären Pflanzenstoffen sowie wertvollen 
Kräutern und Gewürzen.

Vegane Omega 3 Fettsäuren

EPA und DHA gehören zu den essenti-
ellen Fettsäuren, daher sind sie lebens-
wichtig für den Menschen. Die Ernäh-
rungswissenschaft empfiehlt zwei 
Portionen fettreichen Fisch pro Woche 
zu essen. Mit Hilfe der Kapseln können 
auch Menschen, die keinen Fisch essen 
oder mögen, diese langkettigen Fett-
säuren in direkter Form aufnehmen. 

Omega 3 Algenöl Kapseln enthalten 
hochwertiges EPA und DHA aus der 
Mikroalge Schizochytrium sp. und sind 
frei von fischigem Nachgeschmack. 

 
Eine Kapsel enthält: DHA- und EPA-reiches Öl aus 
der Mikroalge Schizochytrium sp. 500 mg (davon 
200 mg DHA und 50 mg EPA), Vitamin E, natürl.  
0,6 mg.

Nahrungsergänzungsmittel  

Verzehrempfehlung:  
2x täglich 1 Kapsel.

] Bestell-Nr. 1228
90 Kapseln €	 33,95

(Grundpreis: 1 kg = E 629,87/ Nettofüllgewicht: 53,9 g) 

Omega 3  
Algenöl KapselnMit wichtigen B-Vitaminen für das Blut und zur Unterstützung  

eines normalen Homocystein-Stoffwechsels

Auf Seite 89 finden Sie 
unsere Eisen plus Kapseln. Sie 
unterstützen die Bildung von 
roten Blutkörperchen und 
Hämoglobin. 

NEU EPA + DHA in pflanzlicher 
Form aus Algen 

VEGETARISCH VEGAN
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gehört zu den Sandelholzgewächsen 
und wird gern zur Unterstützung bei 
Bluthochdruck verwendet.

Weissdorne (Crataegus) zählen zur Fa-
milie der Rosengewächse. Pflanzenex-
trakte des Weissdorns besitzen eine Rei-
he wertvoller Inhaltsstoffe, insbesondere 
Flavonoide und Gerbstoffe. Weissdorn 
ist in der Lage, die Kontraktionskraft des 
Herzens zu steigern und die Herzkranz-
gefäße zu erweitern. Dadurch wird die 
Sauerstoffversorgung des Herzmuskels 
verbessert. In der Pflanzenheilkunde 
wird Weissdorn bei leichter Herzschwä-
che und dem „Altersherz“ eingesetzt.

Knoblauch (Allium sativum L.) gehört 
zur Familie der Zwiebelgewächse. Bota-
nisch gesehen ist Knoblauch eng mit 
dem Bärlauch (Allium ursinum L.) ver-
wandt. Als Hauptinhaltsstoffe gelten Al-
liin und ähnliche schwefelhaltige Verbin-
dungen. Wissenschaftlich anerkannt 
sind die Anwendungen von Knoblauch 
zur Vorbeugung von altersbedingten 
Gefäßveränderungen (Arteriosklerose) 
sowie zur Unterstützung bei Bluthoch-
druck und erhöhten Blutfettwerten. 

Mistel (Viscum album L.) wächst 
buschartig in Form einer Kugel auf Äs-
ten großer Bäume. Die Arzneipflanze 

Vitamin C ist ein potentes Antioxidans. 
Es unterstützt die normale Funktion der 
Blutgefäße, weil es zur normalen Kolla-
genbildung beiträgt. 

B-Vitamine sind auch für die Blutge-
sundheit und die Funktion der Blutge
fäße wichtig. So tragen die Vitamine B6 
und B12 zur normalen Bildung und Vita-
min B2 zum Erhalt normaler roter Blut-
körperchen bei. Die Aufgabe roter Blut-
körperchen besteht unter anderem im 
Transport von Sauerstoff. Die Vitamine 
B6, B12 und Folsäure leisten zudem einen 
Beitrag zum normalen Homocystein-
Stoffwechsel.

Heilpflanzen und Vitalstoffe für das Herz-Kreislauf-System  
mit wissenschaftlich gut dokumentierter Wirkung

Unterstützen die Herz-Kreislauf-
Funktion

Die heilsame Wirkung von Weissdorn 
beruht darauf, dass er die Durch- 
blutung des Herzmuskels fördert und 
damit zu einer besseren Versorgung 
des Herzens mit Sauerstoff und Nähr-
stoffen beiträgt. Der Herzmuskel kann 
besser arbeiten, wodurch die Herzkraft 
und die allgemeine Leistungsfähigkeit 
gesteigert werden können. 

Wirkstoff: 1 überzogene Tablette enthält:  
190 mg Weissdornblätter mit Blüten Pulver. 

Enthält Sucrose (Zucker).

Weissdorn-Dragees

Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches 
Arzneimittel zur Unterstützung der Herz-Kreislauf-
Funktion. Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arz-
neimittel, das ausschließlich auf Grund langjähriger 
Anwendung für das Anwen-
dungsgebiet registriert ist. Zu Risi-
ken und Nebenwirkungen lesen 
Sie die Packungsbeilage und fra-
gen Sie Ihren Arzt oder Apothe-
ker.

● Bestell-Nr. 0300
240 Dragees €	 17,95
(Grundpreis: 1 kg = E 185,05/ Nettofüllgewicht: 97 g) 

Bärlauch-Kapseln
Mit Weizenkeimöl, Lecithin und  
natürlichem Vitamin E

Bärlauch ist hierzulande auch als „Wald-
knoblauch“ bekannt. Das beliebte Früh-
lingskraut aus der freien Natur wird gerne 
als Zutat für Pesto, Suppen, Salate, Creme 
oder Kräuterquark verwendet. 

Eine Kapsel enthält 200 mg Bärlauchpul-
ver kombiniert mit Weizenkeimöl, Lecithin 
& natürlichem Vitamin E. 

Eine Kapsel enthält: Bärlauchpulver 200 mg,  
Weizenkeimöl 250 mg (davon Linolsäure 130 mg), 
Lecithin 50 mg, Vitamin E, natürl. 12 mg a-TE.

Nahrungs- 
ergänzungsmittel  

Verzehrempfehlung:  
2x täglich 1 Kapsel.

Mit hochwertigem  
Knoblauchölmazerat

Knoblauchölmazerat kann die Verdau-
ung anregen und bei Blähungen und 
Beschwerden im Magen-Darm-Bereich 
helfen. Ebenso wird es zur Vorbeu-
gung von altersbedingten Gefäßer-
krankungen verwendet und kann er-
höhtem Blutdruck sowie hohen 
Blutfettwerten entgegenwirken.

Knoblauchöl Kapseln

] Bestell-Nr. 0416
360 Kapseln €	 19,95
(Grundpreis: 1 kg = E 127,07/ Nettofüllgewicht: 157 g) 

] Bestell-Nr. 0282
100 Kapseln €	 10,95

(Grundpreis: 1 kg = E 141,29/ Nettofüllgewicht: 77,5 g) 

magensaftresistent Die Knoblauchöl Kapseln lösen sich 
erst im Darm auf, dadurch entsteht 
kein typischer unangenehmer Mund-
geruch.

Eine Kapsel enthält:  
Knoblauchölmazerat 280 mg.

Nahrungs- 
ergänzungsmittel  

Verzehrempfehlung: 
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Omega-3  
Fischöl-Kapseln
Mit ungesättigten Omega-3-
Fettsäuren EPA und DHA

Nennenswerte Mengen an Omega-
3-Fettsäuren wie Eicosapentaensäure 
(EPA) und Docosahexaensäure (DHA) 
finden sich nur in bestimmten Kaltwas-
serfischen, beispielsweise Hering, Mak-
rele oder Lachs. Häufig kommt Fisch 
nicht, wie empfohlen, zweimal pro Wo-
che auf den Tisch. Omega-3 Fischöl-
Kapseln enthalten pro Kapsel 500 mg 
Fischöl, das zu mindestens 30 % aus 
Omega-3-Fettsäuren (18 % EPA, 12 % 
DHA) besteht – kombiniert mit 5 mg na-
türlichem Vitamin E. 

] Bestell-Nr. 0738
220 Kapseln €	 8,95
(Grundpreis: 1 kg = E 57,48/ Nettofüllgewicht: 155,7 g) 

Krillöl Kapseln
Hochwertige Omega-3 Fett- 
säuren in gut verfügbarer Form

Krillöl enthält natürlicherweise die 
hochwertigen Omega-3-Fettsäuren 
EPA und DHA. Im Krillöl ist jedoch ein 
Großteil dieser Fettsäuren nicht wie 
im Fischöl in Triglyceriden, sondern in 
Phospholipiden gebunden. In dieser 
Form können die essenziellen Fettsäuren 
vom menschlichen Organismus gut 
aufgenommen werden. 

Den Kapseln liegt der Rohstoff 
Superba Krill zu Grunde, welcher nicht 
mit jeglicher Art von Schwermetallen 
oder sonstigen Giftstoffen belastet 
ist. Er pflanzt sich sehr rasant fort, 

wodurch jährlich nur ein sehr geringer 
Teil des gesamten Bestandes gefangen 
wird. Der Fang für das Krillöl hat somit 
keine Auswirkung auf das ökologische 
Gleichgewicht. 

Eine Kapsel enthält: Krill-Lipidextrakt 500 mg (da-
von Omega-3-Fettsäuren 120 mg mit EPA 65 mg und 
DHA 33 mg).

Nahrungs- 
ergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
2x täglich 1 Kapsel.

] Bestell-Nr. 0233
60 Kapseln €	 22,95

(Grundpreis: 1 kg = E 641,06/ Nettofüllgewicht: 35,8 g) 

Mit Vitaminen, Spurenelementen 
und Extrakten

Rosskastanien plus Kapseln enthalten 
wertvolle Extrakte aus Rosskastanie, 
Rotem Weinlaub und Weißem Tee. 
Kombiniert wird diese pflanzliche Kom-
bination mit ausgewählten Vitaminen 
und Mineralstoffen. Vitamin C trägt zur 
Kollagenbildung für eine gesunde 
Funktion der Blutgefäße bei. Mangan 
unterstützt die Bindegewebsbildung 
und Kupfer trägt zum Erhalt gesunden 
Bindegewebes bei. Das Produkt eignet 
sich für Personen, die ihre Beine und 
die Venenfunktion natürlich unterstüt-
zen möchten.

Eine Kapsel enthält: Vitamin C 80 mg, Vitamin B6 
1,4 mg, Vitamin B2 1,2 mg, Vitamin B1 1,1 mg, Man-
gan 0,5 mg, Kupfer 0,3 mg, Vitamin B12 2,5 µg, Ex-
trakt aus Rosskastaniensamen 100 mg, Extrakt aus 
Rotem Weinlaub 50 mg (davon 14 mg Polyphenole), 
Extrakt aus Weißem Tee 36 mg (davon 32,4 mg Po-
lyphenole).

Nahrungs- 
ergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
1x täglich 1 Kapsel.

] Bestell-Nr. 0247
60 Kapseln €	 9,95

(Grundpreis: 1 kg = E 375,47/ Nettofüllgewicht: 26,5 g) 

VEGAN

Frei von  
tierischen  

Erzeugnissen

❍ Bestell-Nr. 1233
500 ml €	 5,95
(Grundpreis: 1 L = E 11,90/ Nettofüllgewicht: 500 ml) 

Bein Balsam
Entspannend und  
durchblutungsfördernd

Das Gel mit Rosskastanie und rotem 
Weinlaub entfaltet nach dem Auftra-
gen eine angenehm kühlende Wirkung. 
Durch gleichmäßiges Einmassieren wird 
die Durchblutung angeregt, ein ange-
nehm blumiger Duft rundet das Wohl-
fühlerlebnis ab. Die Belastung durch 
Alltag und langes Sitzen wird gemin-
dert. Das Resultat sind gepflegte Beine.

Rosskastanien plus Kapseln

Eine Kapsel enthält: Fischöl 500 mg (davon EPA 90 mg, 
DHA 60 mg), Vitamin E, natürl. 5 mg a-TE.

Nahrungsergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
3x täglich 2 Kapseln.

Anwendung:  
Die Beine mit leichten kreisen-
den Bewegungen einmassieren.

Frei von Parafinen, Parabenen, 
Silikonen, PEG und ohne Nano-
Partikel.

VEGAN NEU

Umweltsiegel 

für nachhaltigen 

Fischfang



Wieder Freude an Bewegung 
Tägliche Spaziergänge oder schweißtreibende 
Fitnesseinheiten: Wir alle brauchen regelmäßige 
Bewegung für ein langes gesundes Leben - zur 
Förderung der Knochendichte, Kräftigung der 
Muskulatur und Belastbarkeit der Gelenke. 

Eine Tablette enthält: Glucosaminsulfat 700 mg, 
Chondroitinsulfat 75 mg, Vitamin E 10 mg a-TE, Vit-
amin B6 2 mg, Zink 5 mg, Mangan 0,3 mg, Kupfer 
0,2 mg.

Nahrungsergänzungsmittel  

Verzehrempfehlung:  
1x täglich 1 Tablette.

Kollagen-
Hydrolysat 

und  
Zellschutz
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Mit Zink & Mangan zum Erhalt  
normaler Knochen 
+ Kupfer für das Bindegewebe 
+ Chondroitin & Vitamine

Glucosamin Tabletten plus liefern 700 mg 
Glucosaminsulfat und 75 mg Chondroitin-
sulfat pro Tablette, kombiniert mit den 
wertvollen Vitaminen E und B6 sowie Zink, 
Kupfer und Mangan.

Glucosamin und Chondroitin sind natürli-
che Bestandteile des Knorpels, der Ge-
lenkflüssigkeit und des Bindegewebes. 
Zink und Mangan unterstützen den Erhalt 
gesunder Knochen. Kupfer trägt zur Auf-
rechterhaltung des Bindegewebes bei.

Kollagen direkt
Mit Vitamin C  
plus Kollagen-Hydrolysat FORTIGEL® und Hagebutten-Extrakt

Kollagen direkt enthält mit FORTIGEL® einen innovativen Inhaltsstoff 
mit optimierten Kollagenpeptiden, kombiniert mit Hagebutten-Ex-
trakt und Vitamin C. Kollagen ist der Hauptbestandteil von Gelenk-
knorpel und Knochengewebe und damit ein für das Bindegewebe 
bedeutendes Strukturprotein. Knochen und Knorpel unterliegen 
ständigen Auf- und Abbauprozessen, daher sind eine ausreichende 
Versorgung mit wichtigen Nährstoffen sowie regelmäßige Bewe-
gung von großer Bedeutung. Vitamin C leistet einen 
wertvollen Beitrag zur normalen Kollagenbildung 
und Knorpel und trägt als Antioxidans zum Schutz 
der Zellen vor oxidativem Stress bei.

Eine Ampulle enthält: Vitamin C 40 mg, Kollagen-Hydrolysat 5 g, 
Hagebutten-Extrakt 500 mg.

Nahrungsergänzungsmit-
tel, flüssig mit Zucker und 
Süßungsmittel  

Verzehrempfehlung:  
1x täglich den Inhalt einer 
Ampulle unverdünnt trinken.

Glucosamin Tabletten plus

] Bestell-Nr. 0119
75 Tabletten €	 12,95

(Grundpreis: 1 kg = E 123,22/ Nettofüllgewicht: 105,1 g) 

] Bestell-Nr. 0797
30x 25 ml Ampullen €	 34,95
(Grundpreis: 1 L = E 46,60/ Nettofüllgewicht: 750 ml) 

Ideal als Monatskur und zum Trinken für  
unterwegs.

Mit fruchtigem Heidelbeer-Kirsch-Geschmack.
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Mit Vitaminen und Mineralstoffen 
für den Zellschutz 
+ Vitamin C für den Knorpel	  
+ Zink für den Knochen 
+ Hyaluronsäure

Zum Gelenk gehören die Gelenkflä-
chen, bestehend aus Knochen und 
Knorpeln, sowie der Gelenkspalt, 
welcher die wichtige Gelenkflüssig-
keit enthält. Hyaluron plus Kapseln 
liefern gelenkgesunde Nährstoffe, 
Antioxidanzien und Hyaluronsäure. 
Die EFSA (Europäische Behörde für 
Lebensmittelsicherheit) bestätigt, dass 
Vitamin C zur Kollagenbildung für die 
Knochen- und Knorpelfunktion bei-
trägt, Zink den Knochenerhalt unter-
stützt und Selen sowie die Vitamine E 
und B2 zum Schutz der Zellen vor oxi-
dativem Stress beitragen. 

Mit hohem Anteil an  
Boswelliasäuren

Als Weihrauch bezeichnet man das 
getrocknete Harz des Weihrauchbau-
mes. Es wird schon seit rund 5.000 
Jahren für religiöse und gesundheitli-
che Zwecke verwendet. Ein besonders 
hochwertiges Harz lässt sich aus dem 
indischen Weihrauchbaum (Boswellia 
serrata) gewinnen und wird dort in 
der traditionellen Medizin, Ayurveda, 
eingesetzt. Weihrauchextrakte kön-
nen Entzündungen hemmen und 
Schmerzen lindern. Charakteristisch 
für Weihrauch sind die enthaltenen 

Weihrauch Kapseln

Vitaminkapseln mit 
Muschel-Konzentrat 
Plus Kupfer

Unsere Kapseln enthalten neben dem 
wertvollen Grünlipp-Muschel-Konzent-
rat auch den Mineralstoff Kupfer. In der 
neuen Rezeptur verwenden wir zudem 
hochwertige und bioaktive B-Vitamine. 
Sie können die Bewegungsabläufe posi-
tiv beeinflussen, zur Erhaltung des nor-
malen Bindegewebes beitragen und sich 
förderlich auf die normale Funktion von 
Knochen und Knorpeln auswirken. Auch 
bei Störungen des körpereigenen Me-
thylierungszyklus können die Vitamine 
genutzt werden.

] Bestell-Nr. 0650
60 Kapseln €	 19,95
(Grundpreis: 1 kg = E 377,84/ Nettofüllgewicht: 52,8 g) 

] Bestell-Nr. 0304
180 Kapseln €	 19,95
(Grundpreis: 1 kg = E 246,30/ Nettofüllgewicht: 81 g) 

] Bestell-Nr. 1230
90 Kapseln €	 14,95

(Grundpreis: 1 kg = E 335,20/ Nettofüllgewicht: 44,6 g) 

VEGAN

Boswelliasäuren, welche der Pflanze 
ihren besonderen Wert verleihen.
Eine Kapsel enthält: Weihrauchextrakt aus Boswel-
lia serrata 400 mg (davon Boswelliasäuren 300 mg 
mit Beta-Boswelliasäuren 100 mg). 

Nahrungs- 
ergänzungsmittel  

Verzehrempfehlung:  
1x täglich 1 Kapsel.

Hyaluronsäure gehört zur Gruppe der 
Glykosaminoglykane (GAG) und be-
sitzt die Fähigkeit, große Mengen an 
Wasser zu binden. Nur 2 Hyaluron 
plus Kapseln liefern 126 mg hochwer-
tige Hyaluronsäure pro Tag.
Eine Kapsel enthält: Hyaluronsäure 63 mg,  
Vitamin C 20 mg, Vitamin E, natürl. 10 mg a-TE,  
Vitamin B2 1,4 mg, Zink 3 mg, Selen 10 μg.

Nahrungs- 
ergänzungsmittel  

Verzehrempfehlung:  
2x täglich 1 Kapsel.

Hyaluron plus Kapseln

Eine Kapsel enthält: Grünlippmuschel-Pulver (Perna 
canaliculus) 350 mg, Vitamin C 20 mg, Vitamin E  
3,3 mg a-TE, Vitamin B6 0,67 mg, Kupfer 100 μg,  
Folsäure 66 μg (QUATREFOLIC®), Vitamin B12 0,33 μg.

Nahrungsergänzungsmittel  

Verzehrempfehlung: 3x täglich 
1 Kapsel zu den Mahlzeiten. Bei 
erhöhtem Bedarf können auch 3x 
täglich 2 Kapseln eingenommen 
werden.

Mit dem Markenrohstoff QUATREFOLIC
®

NEUE REZEPTUR

Kapselinhalt frei von Zusatzstoffen
NEUE REZEPTUR



Neues  
Design
Verbesserte  
Rezeptur
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Erfrischt, belebt und vitalisiert  
die Haut nach Anstrengung  
und Beanspruchung 

Pferde-Balsam erfrischt, belebt und vi-
talisiert gleich nach dem Auftragen 
und ist eine Wohltat besonders nach 
körperlicher Anstrengung und Bean-
spruchung. Pferde-Balsam enthält viele 
Kräuter aus der Natur, wie Eukalyptus, 
Arnika und Rosskastanie, sowie Kamp-
fer und Menthol und sorgt für Entspan-
nung und allgemeines Wohlbefinden.

Der Balsam aktiviert und kühlt die Haut 
und ist wohltuend für 
Arme, Beine, Rücken, 
Schultern, Gelenke und 
Muskeln.

Weihrauch Balsam
Mit Boswellia serrata  
Entspannende, kühlende Pflege 
für Haut und Muskeln

Der Balsam entspannt Haut und Mus-
keln mit einem angenehm kühlendem 
Effekt und pflegt sie mit hochwerti-
gen pflanzlichen Ölen. Wohltuend bei 
Verspannungen im Nacken- und Rü-
ckenbereich sowie bei Überlastung 
von Schultergelenken und Knien. 

Der intensive, natürliche Geruch des 
Weihrauchs stimuliert zudem Atem-
wege und Haut und 
macht den Balsam zu 
einer gern verwende-
ten Hautpflege.

Wohltuende, wärmende Pflege für 
Haut und Muskeln

Grünlippmuschel Balsam enthält ein 
wertvolles Konzentrat, das aus dem 
Fleisch der Grünlippmuschel schonend 
gewonnen wird. Der Balsam pflegt die 
Haut und entspannt die Muskeln. Er 
entfaltet ein angenehmes Wärmegefühl 
und erleichtert die Beweglichkeit. 

Bei körperlicher Anstrengung übt Grün-
lippmuschel Balsam eine wohltuende 

Wirkung auf Hände, 
Knie, Hüften und  
Schultern aus. 

Grünlippmuschel Balsam

Entspannt die Muskulatur und 
wirkt durchblutungsfördernd

Die Weiterentwicklung des klassi-
schen Pferde-Balsams, optimiert durch 
wärmende Bestandteile. Das Ergeb-
nis ist eine durchblutungsfördernde 
und entspannende Wirkung. Das wär-
mende Gel ist besonders in der kalten 
Jahreszeit eine Wohltat bei Verspan-
nungen und chronischen Muskelbe-
schwerden. 

Pferde-Balsam  
kühlend

❍ Bestell-Nr. 0237
500 ml €	 4,95

(Grundpreis: 1 L = E 9,90/ Nettofüllgewicht: 500 ml) 

❍ Bestell-Nr. 1077
500 ml €	 4,95

(Grundpreis: 1 L = E 9,90/ Nettofüllgewicht: 500 ml) 

VEGAN

VEGAN

Pferde-Balsam wärmend
Der Balsam enthält  
Arnika, Kampfer und 
Rosmarin. 

❍ Bestell-Nr. 0635
100 ml €	 9,95
(Grundpreis: 1 L = E 99,50/ Nettofüllgewicht: 100 ml) 

❍ Bestell-Nr. 0290
100 ml €	 10,95
(Grundpreis: 1 L = E 109,50/ Nettofüllgewicht: 100 ml) 

VEGAN



Gut zu kombinieren mit:
•	 Vitamin K2 Opti 100 Tabletten  
	 siehe Seite 84
•	 Magnesium Opti 250 Tabletten  
	 siehe Seite 82
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Geschmacksneutrales, leicht  
lösliches Kollagenhydrolysat

Unsere hochreine Trinkgelatine wird 
aus natürlichem Kollagen gewonnen.  
Sie löst sich leicht in Flüssigkeit auf, 
quillt und klebt nicht und enthält kei-
ne pulverigen Zusatzstoffe. Der hohe 
Proteinanteil dieses Lebensmittels leis-
tet einen wertvollen Beitrag zum Er-
halt von Muskelmasse und Knochen. 

Lebensmittel 

Als Beitrag zum Erhalt normaler
Knochen und Zähne

Diese Kombination aus Calcium und 
Vitamin D ist ein echter Klassiker für 
unsere Knochen – denn beide Vitalstoffe 
sind an deren Erhalt beteiligt.
Vitamin D trägt darüber hinaus zur 
besseren Verwertung von Calcium bei. 

Eine Tablette enthält: Calcium 400 mg,  
Vitamin D3 2,5 μg.

Nahrungs- 
ergänzungsmittel  

Verzehrempfehlung:  
2x täglich 1 Tablette.

Calcium + D3 Tabletten

•	400 mg Calcium für den Erhalt  
normaler Knochen

Eine Tablette enthält:  
Calcium 100 mg, Magnesium 60 mg.

Nahrungs- 
ergänzungsmittel  

Verzehrempfehlung:  
2x täglich 2 Tabletten. 

Magnesium und Calcium tragen zu 
einer normalen Muskelfunktion bei 
und werden für die Erhaltung nor-
maler Knochen benötigt

Das Kombinationspräparat liefert pro 
empfohlener Tagesdosis: 

•	240 mg Magnesium für eine normale 
Funktion der Muskeln und Nerven  
 

Magnesium-Calcium Tabletten

Arnika Roll´on
Wirkt erfrischend und belebend  
mit Massage-Effekt

Die Muskeln schmerzen und Ver-
spannungen machen sich bemerkbar. 
Ob durch Überbelastung oder eine 
falsche Bewegung, bei vielen 
alltäglichen Beschwerden machen wir 
uns die Heilkraft der Natur zu Nutze. 

Lange Autofahrten, falsche körperliche 
Belastungen oder sportliche Aktivitäten 
können zu muskulären Verspannungen 
führen. Aber auch an heißen und 
anstrengenden Tagen kann der Arnika 
Roll´on wohltuende Entspannung 
bringen.

Mit Hilfe des Roll´on ist eine einfache 
und präzise Auftragung möglich,  
auch bei eingeschränkter Beweglichkeit.

] Bestell-Nr. 0491
300 Tabletten €	 9,95
(Grundpreis: 1 kg = E 47,38/ Nettofüllgewicht: 210 g) 

] Bestell-Nr. 0579
300 g €	 14,95
(Grundpreis: 1 kg = E 49,83/ Nettofüllgewicht: 300 g) 

] Bestell-Nr. 0782
100 Tabletten €	 7,95
(Grundpreis: 1 kg = E 62,60/ Nettofüllgewicht: 127 g) 

❍ Bestell-Nr. 0036
50 ml €	 9,95
(Grundpreis: 1 L = E 199,00/ Nettofüllgewicht: 50 ml) 

VEGAN

VEGAN

Verzehrempfehlung und Zubereitung: 2x täglich 
vor dem Essen je 10 g = 2 leicht gehäufte Esslöffel in 
jeweils 100 ml Wasser, Fruchtsaft oder kalter Milch 
verrühren und trinken. Trinkgelatine lässt sich auch 
sehr gut in Joghurt, Müsli oder 
Quark verrühren und kann über 
längere Zeit verzehrt werden.

Inhalt: 300 g  
(= 30 Portionen à 10 g)

Trinkgelatine

Das Arnika-Gel zieht schnell und 
rückstandslos ein und hinterlässt einen 
angenehmen kühlenden Effekt. Es 
pflegt die Haut und wirkt aufgrund der 
enthaltenen ätherischen Öle belebend 
und aktivierend.

Zusätzlich tritt durch das Einmassieren 
mit der Roll´on-Kugel ein 
Massage-Effekt ein. 
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Rotes Maca wächst in den peruanischen 
Anden auf über 4000 Meter Höhe.  
Bei den Inka, aber auch bei der heutigen 
Bevölkerung Perus, gilt die Wurzel der 
Pflanze traditionell sowie aktuell als Heil- 
und Nahrungsmittel.

Das Nahrungsergänzungsmittel Rotes 
Maca +  für Frau und Mann enthält in 
der Tageszufuhr 1.500 mg Rotes Maca-
Pulver und daneben ausgewählte Nähr-
stoffe: Zink unterstützt die Fruchtbarkeit 
und Vitamin B

6
 trägt zur Regulierung der 

Hormontätigkeit bei. Zudem leistet Fol-
säure einen Beitrag zur Zellteilung und 
unterstützt die psychischen  
Funktionen.

Eine Kapsel enthält: Rotes Maca-Pulver 500 mg,  
Zink 2 mg, Vitamin B

6
 0,2 mg, Folsäure 30 μg.

Nahrungsergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
3x täglich 1 Kapsel.

Rotes Maca +  
Mit den wichtigen Nährstoffen Zink, Vitamin B6 und Folsäure

] Bestell-Nr. 0542
180 Kapseln €	 19,95

(Grundpreis: 1 kg = E 182,53/ Nettofüllgewicht: 109,3 g) 

Nahrungsergänzungsmittel für den 
Mann mit Potenzholz-Extrakt, Austern-
extrakt und Gelée Royale. Selen unter-
stützt die normale Spermabildung und 
Zink trägt zur Erhaltung eines normalen 
Testosteronspiegels im Blut bei.

Eine Kapsel enthält: Potenzholz-Extrakt 250 mg,  
Austernextrakt 125 mg, Gelée Royale 50 mg,  
Zink 5 mg, Selen 27,5 μg.

Potenzholz Kapseln

] Bestell-Nr. 0678
90 Kapseln €	 27,95

(Grundpreis: 1 kg = E 520,48/ Nettofüllgewicht: 53,7 g) 

Nahrungsergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
1x täglich 2 Kapseln.

+ 	Austernextrakt 
+ 	Gelée Royale 
Selen & Zink für Spermabildung & Testosteronspiegel

Wir sind alle individuell 
Kein Mensch gleicht dem anderen, weder 
innerlich noch äußerlich. Daher hat jeder 
von uns einen persönlichen Nährstoffbe-
darf, auch hinsichtlich unserer Hormone 
und Geschlechtsmerkmale.

VEGAN
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Mit Vitamin E und B-Vitaminen

Neben wertvollem kaltgepressten Kür-
biskernöl mit über 47 % Anteil an essen-
tieller Linolsäure, enthalten die Kapseln 
zudem Blütenpollen sowie wichtige  
B-Vitamine und Vitamin E.

Dabei unterstützen die Vitamine B6 und 
B12 die natürliche Funktion des Immun-
systems. Vitamin E und Vitamin B2 leis-
ten einen Beitrag zum Schutz der Zellen 
vor oxidativem Stress. 

Zudem spielt Niacin eine Rolle bei der 
Gesundheit der Blase, denn es trägt zum 
Erhalt der Schleimhäute bei.

Die Blase ist, wie viele andere menschli-
che Organe auch, von einer Schleimhaut 
ausgekleidet. 

Kürbiskernöl und Blütenpollen Kapseln
Eine Kapsel enthält: Kaltgepresstes Kürbiskernöl  
600 mg (davon Linolsäure 283,5 mg), Blütenpollen-
pulver 250 mg, Vitamin E 15 mg α-TE, Niacin 28 mg 
NE, Vitamin B1 2,1 mg, Vitamin B2 2,4 mg, Vitamin B6  
3 mg, Vitamin B12 1,5 μg.

Nahrungsergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung: 2x täglich 1 Kapsel. 

] Bestell-Nr. 0854
100 Kapseln €	 14,95
(Grundpreis: 1 kg = E 107,55/ Nettofüllgewicht: 139 g) 

Die Kerne des „Steirischen Ölkürbis“, einer spe-
ziellen Variante des Gartenkürbisses (Cucurbita 
pepo L.), haben sich für die medizinische Anwen-
dung bewährt. Zu den wertgebenden Inhaltsstof-
fen des Kürbissamens zählen Phytosterine und Vi-
tamin E. Wissenschaftlich anerkannt ist die 
Verwendung von Kürbissamen als pflanzliches 
Arzneimittel zur Stärkung der Blasenmuskulatur 
sowie zur Unterstützung bei Prostataleiden, bei 
Beschwerden beim Wasserlassen und bei einer 
Reizblase.

Die braunschwarzen, getrockneten Steinfrüchte 
der Sägepalme (Sabal serrulata) finden seit lan-
gem Verwendung als mildes Heilmittel. Sie enthal-
ten hochwertige Öle, die sich durch einen hohen 
Gehalt an sekundären Pflanzenstoffen wie Phyto-
sterine, Flavonoide und Carotinoide auszeichnen. 
Diese unterstützen die normale Blasenfunktion 
und erleichtern den Harnfluss. 

Die Bärentraube (Arctostaphylos uvaursi) gehört 
zu den Heidekrautgewächsen. Arzneilich verwen-
det werden die Bärentraubenblätter. Diese enthal-
ten Gerbstoffe, Flavonoide und Glykoside. Haupt-
verantwortlich für die harndesinfizierende 
Wirkung ist der Pflanzeninhaltsstoff Arbutin. 

Aus Arbutin wird im Körper Hydrochinon freige-
setzt, welches mit dem Harn ausgeschieden wird 
und somit seine desinfizierende Wirkung im har-
nableitenden System entfalten kann.

Die Blätter der Moor- (Betula pubescens) und 
Hängebirke (Betula pendula) werden arzneilich 
verwendet. Sie enthalten Flavonoide und haben 
einen wassertreibenden Effekt, der zur Durchspü-
lung der harnableitenden Wege genutzt wird.  
Die Blase ist mit einer Schleimhaut ausgekleidet. 

Vitamin A, Niacin & Vitamin B2 tragen zur Er-
haltung normaler Schleimhäute bei. Ein starkes 
Immunsystem ist für eine gesunde Blase und für 
die Nierengesundheit von zentraler Bedeutung. 
Die Vitalstoffe Vitamin C, Vitamin B6, Vitamin 
A, Selen und Zink unterstützen die Funktion der 
Abwehrkräfte.

Zu einem funktionierenden Immunsystem und in-
takten Schleimhäuten gehört auch der Schutz der 
Zellen vor freien Radikalen, denn dieser ist wichtig 
für die Nieren und Harnwege. Die Vitamine E, C 
und B2 sowie die Spurenelemente Selen und 
Zink tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativem 
Stress bei.

Heilpflanzen für Nieren, Harnwege & Blase und Vitalstoffe mit 
gut dokumentierter Wirkung auf das Immunsystem, die 
Schleimhaut und den Zellschutz
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Seit Generationen wird der Kürbis als pflanzliches Naturheilmittel zur Unterstützung 
der Blase geschätzt. 

Kürbissamen schmecken angenehm nussartig und sind für alle geeig-
net, die ihre Blasenmuskulatur positiv beeinflussen und vorzeitig ein-
tretenden Beschwerden vorbeugen möchten. Bei regelmäßiger und 
längerer Anwendung helfen Kürbissamen, die normale Funktion von 
Blase und Harnwegen zu erhalten.

Wirkstoff: Kürbissamen.

Anwendungsgebiete: Zur unterstützenden  
Therapie von Funktionsstörungen im Bereich der 
Blase und von Beschwerden beim Wasserlassen. Zu 
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Kürbissamen
Pflanzliches Mittel zur unterstützenden Therapie  
von Funktionsstörungen im Bereich der Blase und  
von Beschwerden beim Wasserlassen

● Bestell-Nr. 0214
500 g €	 14,95
(Grundpreis: 1 kg = E 29,90/ Nettofüllgewicht: 500 g) 

Traditionell zur Stärkung und  
Kräftigung der Blasenfunktion

Funktionsstörungen der Harnorgane  
gehen mit unangenehmen Begleiter-
scheinungen wie einer gestörten Bla-
senentleerung, einem Restharngefühl, 
nächtlichem Wasserlassen oder ver-
stärktem Harndrang einher und beein-
trächtigen dadurch häufig die Lebens-
qualität. Sabal-Kürbis-Kapseln enthalten 
eine spezielle Kombination von zerklei-
nerten Kürbissamen, 
Kürbissamenöl und ei-
nem Extrakt aus Säge-
palmenfrüchten. 

Diese Wirkstoffkombination ergänzt 
sich gegenseitig und hat eine ausglei-
chende Wirkung auf die gesamte Blase. 
So wird die Blasenfunktion gleicherma-
ßen gestärkt und gekräftigt.

Wirkstoffe: 1 Weichkapsel enthält als Wirkstoffe:  
Kürbissamen zerkleinert 50,00 mg, Kürbissamenöl  
60,00 mg, Dickextrakt aus Sägepalmenfrüchten  
7,20 mg (8,5-10,5:1), Auszugsmittel: Ethanol 60 % 
(V/V).  

Enthält Lactose, Sorbitol und Sojabohnenöl. 

Anwendungsgebiete: Traditionell angewendet zur 
Stärkung oder Kräftigung der Blasenfunktion. Dieses 
Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das 
ausschließlich aufgrund langjähriger Anwendung für 
das Anwendungsgebiet registriert ist. Zu Risiken und 
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und 
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Sabal-Kürbis- 
Kapseln

● Bestell-Nr. 0340
200 Kapseln €	 20,95
(Grundpreis: 1 kg = E 252,41/ Nettofüllgewicht: 83 g) 
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Mit Vitamin C  
und Brennnesselblätterpulver

Die Brennnessel gehört zur Familie der 
Urticacea, einer weit verbreiteten Pflan-
zenart. In erster Linie ist sie für ihre 
Brennhaare bekannt, die die Pflanze vor 
Fressfeinden schützen. Aber auch wenn 
die Brennhaare bei Hautkontakt zu ei-
ner unangenehmen Wirkung führen 
können, darf die Pflanze mit ihren In-
haltsstoffen nicht unterschätzt werden. 
Brennnessel Tabletten enthalten ein 
hochwertiges Brennnesselblätterpulver 
(aus Urtica dioica L.) kombiniert mit Vit-
amin C. Vitamin C unterstützt die Funk-
tionsfähigkeit des Immunsystems und 

] Bestell-Nr. 0631
300 Tabletten €	 11,95
(Grundpreis: 1 kg = E 132,78/ Nettofüllgewicht: 90 g) 

VEGAN

Mit Vitamin C für Zellschutz  
und Immunsystem 
+ Acerolafruchtsaftkonzentrat 

Die Cranberry gehört zur Gattung der 
Heidelbeeren. Aufgrund ihres angeneh-
men herbsäuerlichen Geschmacks sind 
die Beeren in der nordamerikanischen 
und skandinavischen Küche sehr be-
liebt. Die Besonderheit der Cranberry 
(Vaccinium macrocarpon) ist der Gehalt 
an Proanthocyanidinen.

Die Aronia zählt zur Familie der Rosen-
gewächse. Ihr süß-säuerlicher und leicht 
herber Geschmack ähnelt dem der Prei-
selbeere. Das tiefrote Fruchtfleisch der 
Aronia-Beeren (Aronia melanocarpa) 
enthält pflanzliche Inhaltsstoffe, ge-
nannt Anthocyanidine.

Acerola und daraus hergestellte Frucht-
säfte sind für ihren Vitamin-C-Gehalt 
bekannt. Die Acerolakirsche stammt 
vermutlich von der mexikanischen Halb-
insel Yukatán. 

Cranberry Aronia Lutschtabletten ent-
halten pflanzliche Inhaltsstoffe aus 
Cranberry, Aronia und Acerola – sinnvoll 
kombiniert mit Vitamin C für Zellschutz 
und Immunsystem.

Eine Tablette enthält: Cranberryfruchtsaftpulver 
450 mg (davon Proanthocyanidine 4,5 mg), Aronia-
fruchtextrakt 50 mg (davon Anthocyanidine 0,5 mg), 
Acerolafruchtsaftkonzentrat 53 mg  
(davon Vitamin C 9 mg), Vitamin C 31 mg.

Nahrungsergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
3x täglich 1 Tablette.

Cranberry Aronia Lutschtabletten

Pro Tag sollte ausreichend Flüssigkeit 
(etwa 1,5 - 2 Liter) getrunken werden, 
um Nieren und Blase gut durchzuspü-
len und Bakterien auszuschwemmen. 
Hierfür eignen sich Früchte- und Kräu-
tertees, Mineralwasser oder auch Saft-
schorlen – der dadurch verdünnte Harn 
reizt Schleimhäute nicht so stark. 

Alkohol sollte nur eingeschränkt kon-
sumiert werden, denn er beeinflusst 
die Nierenfunktion erheblich.

Nieren und Blase sollten vor Zugluft
und Unterkühlung geschützt wer-
den. Lebensmittel mit hohem Gehalt
an Antioxidanzien wie beispielsweise 

Tipps für die gesunde Funktion von Nieren und Blase
Vitamin C können die natürliche Kraft 
des harnableitenden Systems gegen-
über hohen Belastungen erhalten. Gute 
Vitamin-C-Quellen sind unter anderem 
Paprika, Kranbeere (Cranberry), Apfel-
beere (Aronia) oder Jamaika-Kirsche 
(Acerola) sowie grüne Gemüse- und 
Kohlsorten und Sanddorn.

] Bestell-Nr. 0711
90 Tabletten €	 19,95

(Grundpreis: 1 kg = E 129,97/ Nettofüllgewicht: 153,5 g) 

VEGAN

Das Harnwegssystem - 
mehrere Organe mit 
unterschiedlichen Aufgaben 
Nieren, Harnleiter, Blase und Harnröhre bilden 
eine funktionelle Einheit. Toxische und vom 
Körper nicht benötigte Stoffe werden auf 
diesem Weg ausgeschieden. 
Eine gesunde Ernährung mit angemessener 
Flüssigkeitszufuhr unterstützt die Gesundheit 
des Harnwegssystems optimal.

trägt zum Schutz der Zellen vor oxidati-
vem Stress bei. Ein gut funktionierendes  
Immunsystem ist auch für die Gesund
heit der Blase von Bedeutung.

Eine Tablette enthält:  
Brennnesselblätterpulver 200 mg,  
Vitamin C 10 mg.

Nahrungs- 
ergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
3x täglich 3 Tabletten.

Brennnessel Tabletten
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Eine gute Augenpflege sowie die ausrei-
chende Versorgung mit benötigten 
Nährstoffen sind entscheidend für den 
Schutz und Erhalt der Sehkraft bis ins 
hohe Alter. Dafür sind unter anderem 
Vitamin A und das Spurenelement Zink 
verantwortlich. Die Vitamine C und E 
leisten einen wichtigen Beitrag dazu, 
Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 
Zudem sind für die Augen wichtige Ca-
rotinoide enthalten - pro Kapsel 10 mg 
Lutein sowie 500 μg Zeaxanthin. 

Mit dem weiteren hochwertigen Inhalts-
stoff Heidelbeerextrakt bekommen Sie 
die optimale Unterstützung für ein lan-
ges Sehvermögen. 

Eine Kapsel enthält: Lutein 10 mg, Zeaxanthin  
500 µg, Heidelbeerextrakt 50 mg (davon Anthocya-
nidine 12,5 mg), Vitamin A 600 µg RE, Vitamin E, 
natürl. 20 mg a-TE, Vitamin C 60 mg, Zink 10 mg, 
Fischöl 230 mg (davon EPA 37 mg, DHA 23 mg).

Nahrungsergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
1x täglich 1 Kapsel.

Visiofit Premium  
Kapseln
Zur Unterstützung des Sehvermögens

] Bestell-Nr. 0768
90 Kapseln €	 29,95

(Grundpreis: 1 kg = E 365,69/ Nettofüllgewicht: 81,9 g) 

Frei von 
Konservie-

rungsmitteln.
Für Kontakt- 

linsen  
geeignet.

Zur Befeuchtung, Linderung  
und Pflege trockener Augen

Wir sollten unsere Augen stets gut pfle-
gen und vor allem bei Trockenheit 
schnell reagieren. Am besten geeignet 
sind dafür Augentropfen mit Hyaluron. 
Das enthaltene Natriumhyaluronat bil-
det einen gleichmäßigen und langan-
haltenden Film auf der Hornhaut, ohne 
die Sehleistung zu beeinträchtigen. Die 
Augentropfen versprechen Hilfe bei 
Trockenheit verursacht durch:

•	 Operative Eingriffe
•	 Tragen von Kontaktlinsen
•	 Klimabedingte Veränderungen

•	 Lange Bildschirmarbeit
•	 Strapazierende Einflüsse

Zusammensetzung: 1 ml enthält: Natriumhyaluro-
nat 0,15 %, Natriumchlorid, Natriumcitrat, Citro-
nensäure, Wasser für Injektionszwecke.

Anwendungsgebiete: Zur verbesserten Befeuch-
tung, Linderung und Pflege trockener Augen. 

Medizinprodukt: Beachten Sie 
die vollständigen Anweisungen 
und Gegenanzeigen in der Ge-
brauchsanweisung, die auf der 
Verpackung aufgedruckt ist und 
überwachen Sie die Anwendung 
regelmäßig.

■ Bestell-Nr. 0679
10 ml €	 14,95
(Grundpreis: 1 L = E 1495,00/ Nettofüllgewicht: 10 ml) 

Augentropfen mit Hyaluron

Gut zu kombinieren mit:
• � Zink plus Kapseln siehe Seite 47
• 	Omega-3 Fischöl-Kapseln  
	 siehe Seite 25

Für den Erhalt normaler Sehkraft

Besonders bekannt ist Vitamin A we-
gen seiner Bedeutung für die Funktion 
der Augen. Vitamin A trägt zur Erhal-
tung der Sehkraft bei, unterstützt die 
Funktion der Netzhaut sowie das Se-
hen im Dunkeln. Zudem ist Vitamin A 
für den Erhalt der Schleimhäute, wie 
der Bindehaut, wichtig. Empfohlen 
werden für Erwachsene 700 bis  
850 μg RE Vitamin A pro Tag.

Eine Kapsel enthält:   
800 µg RE Vitamin A (2.667 I.E.).

Nahrungs- 
ergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
1x täglich 1 Kapsel.

Vitamin A Kapseln

] Bestell-Nr. 0676
120 Kapseln €	 7,95

(Grundpreis: 1 kg = E 172,08/ Nettofüllgewicht: 46,2 g) 

Lutein ist ein Carotinoid, das in grünem 
Blattgemüse wie Spinat und Grünkohl 
sowie in Eiern und Orangen gefunden 
wird. Beta-Carotin wird im Körper in Vi-
tamin A umgewandelt, das zur Erhal-
tung der Sehkraft beitragen kann. 

Eine Kapsel enthält: Tagetes Blütenextrakt 30 mg 
(davon Lutein 6 mg), Heidelbeer Fruchtextrakt 20mg 
(davon Anthocyanidine 5 mg), Beta-Carotin  
2000 μg entsprechend 333 μg RE Vitamin A. 

Nahrungs- 
ergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
1x täglich 1 Kapsel.

Lutein Kapseln
Mit Pflanzenextrakten  
und Beta-Carotin

] Bestell-Nr. 1287
90 Kapseln €	 16,95

(Grundpreis: 1 kg = E 557,57/ Nettofüllgewicht: 30,4 g) 

VERBESSERTE  
REZEPTUR

VEGAN
Neues  
Design
Verbesserte  
Rezeptur
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Zur Anwendung bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren 
Vitaminpräparat zur Vorbeugung eines Biotin-Mangels

Biotin, ein Vitamin der B-Gruppe, wurde früher auch als Vitamin H (für 
Haut und Haare) bezeichnet. Und das aus gutem Grund: Biotin ist unter 
anderem notwendig für die Bildung von Keratin und Kollagen. Diese Pro-
teine sind Strukturbestandteile von Haut, Haaren und Nägeln. Deshalb 
trägt Biotin auch dazu bei, diesen Geweben Festigkeit und Elastizität zu 
verleihen. Ein Mangel an Biotin kann sich in einer Störung des Hautstoff-
wechsels, in brüchigen Nägeln und stumpfem, sprödem Haar zeigen.  
Biotin 5 mg N Tabletten enthalten pro Tablette 5 mg Biotin.  
Eine Tablette pro Tag genügt, um einem Mangel  
an Biotin vorzubeugen.

Wirkstoff: 1 Tablette enthält: 5,0 mg Biotin. 

Enthält Lactose.

Anwendungsgebiete: Biotin 5 mg N ist 
ein Vitaminpräparat. Es wird zur Vorbeu-
gung eines Biotin-Mangels angewendet. 
(Zur Vorbeugung sind weniger als 0,2 mg 
Biotin am Tag ausreichend.) Zu Risiken und 
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs- 
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker.

Mit Vitamin C + Zink + Selen

Die Haut ist unsere Schutzschicht ge-
genüber äußeren Einflüssen und das 
größte Organ des menschlichen Kör-
pers. Umwelteinflüsse wie Sonnen-
strahlung oder Temperaturschwankun-
gen sorgen dafür, dass oxidativer Stress 
entsteht. Vitamin C trägt dazu bei, die 
Zellen davor zu schützen. Zusätzlich un-
terstützen Zink und Biotin die Erhaltung 
normaler Haut. Unser Direktgranulat ist 
ideal für unterwegs und kann ohne 
Wasser eingenommen werden, sodass 
es Ihren Körper schnell und einfach mit 
wichtigen Mikronährstoffen versorgt. 

Biotin Kollagen Stick

] Bestell-Nr. 0936
30x 2 g Sticks  
1-Monatspackung €	 12,95
(Grundpreis: 1 kg = E 215,83/ Nettofüllgewicht: 60 g) 

● Bestell-Nr. 0100
140 Tabletten €	 15,95

(Grundpreis: 1 kg = E 949,40/ Nettofüllgewicht: 16,8 g) 

Schön zu sein heißt nicht, perfekt 
auszusehen, sondern die eigene Individualität 
zu schätzen. 
Eine gepflegte Haut, feste Nägel & kräftiges, glänzendes Haar 
sind Zeichen für eine natürliche Schönheit.

Pro Stick (2 g): Vitamin C 160 mg, Kollagenhydro-
lysat 100 mg, Zink 5 mg, Niacin 4 mg, Vitamin B1  
4 mg, Vitamin B6 4 mg, Biotin 50 μg.

Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmittel  
und Pfirsichgeschmack 

Direktgranulat

Verzehrempfehlung: 1x täglich den Inhalt eines 
Sticks direkt einnehmen. Einnahme ohne Wasser.

Biotin 5 mg N Tabletten

Das Strukturprotein Kollagen macht 75 % des Trockengewichts der 
Haut aus. Es nimmt die Stützfunktion ein und sorgt so für ihre Spann-
kraft. Zusätzlich ist es auch für die Hydration der Haut verantwortlich.
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Zink plus Kapseln 
Mit Pantothensäure und Biotin

Bei einer ausgeglichenen Kost wird der 
Zinkbedarf durch die Nahrung gedeckt. 
Sollte dies nicht gelingen, dienen die 
Zink plus Kapseln als gute Ergänzung.

Die empfohlene Zufuhrmenge der 
Deutschen Gesellschaft für Ernährung 
von 10 mg Zink pro Tag wird mit dem 
Verzehr einer Zink plus Kapsel abge-
deckt. In Kombination mit den Vitami-
nen Pantothensäure und Biotin ergibt 
sich eine hochwertige Nahrungsergän-
zung, die für viele Funktionen unseres 
Körpers sinnvoll ist.

Eine Kapsel enthält: Zink 10 mg, Pantothensäure 
18 mg, Biotin 150 μg.

Nahrungsergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
1x täglich 1 Kapsel.

] Bestell-Nr. 0490
150 Kapseln €	 9,95

(Grundpreis: 100 g = E 184,26/ Nettofüllgewicht: 54 g) 

Medizinische Zink Salbe unterstützt das 
Abheilen von geröteter, wunder und 
entzündeter Haut. Die Wundflüssigkeit 
wird durch die Salbe aufgenommen, 
der Juckreiz durch den Wirkstoff Zink-
oxid gelindert und die Regeneration der 
Haut unterstützt. Medizinische Zink Sal-
be empfiehlt sich besonders bei nässen-
den Wunden, da ein adstringierender 
(zusammenziehender) Effekt bei der 
Wundheilung hilft. 

Medizinische Zink Salbe ist frei von 
Duft-, Farb- und Konservierungsstoffen. 
Dadurch ist sie besonders sanft und für 
empfindliche Haut geeignet. Die Salbe 
ist auch gut für Kinder und Säuglinge 
verwendbar.

Biotin trägt zum Erhalt von Haut und 
Haaren bei. Des Weiteren unterstützt es 
den Stoffwechsel von Makronährstoffen, 
also Kohlenhydraten, Proteinen und Fet-
ten. Die Verwertung dieser Nährstoffe 
spielt eine bedeutende Rolle bei Wachs-
tumsprozessen im Organismus.

Zink trägt zur Erhaltung von Haut, Haa-
ren und Nägeln bei. Darüber hinaus hat 

das Spurenelement eine Funktion bei der 
Zellteilung und leistet einen Beitrag zur 
Eiweißsynthese. Das Funktionieren des 
Zellteilungsmechanismus und eine gere-
gelte Eiweißproduktion sind für Wachs-
tumsprozesse von großer Bedeutung.

Pantothensäure trägt zur Synthese und 
zum Stoffwechsel von dem für die Zell-
teilung relevanten Vitamin D bei.

Vitamin B6 leistet einen wertvollen Bei-
trag zur Bildung von Cystein. Cystein ist 
als Aminosäure ein wesentlicher Be-
standteil von Strukturproteinen in Haa-
ren und Nägeln.

Folsäure, früher vermehrt unter der Be-
zeichnung Vitamin B9 bekannt, trägt zur 
Aminosäuresynthese bei und hat eine 
relevante Funktion bei der Zellteilung.

Haut, Haare und Nägel unterliegen ständigen Wachstums- und Zellteilungsprozessen und benöti-
gen aus diesem Grund wichtige Vitamine und Mineralstoffe, die diese Mechanismen unterstützen

Kieselerde plus Calcium Kapseln 
Mit Calcium zur Unterstützung  
der normalen Zellteilung

Kieselerde ist ein seit langem bekanntes 
Naturprodukt und besteht hauptsäch-
lich aus natürlichen Verbindungen des 
Spurenelementes Silicium.

Kieselerde plus Calcium Kapseln enthal-
ten neben hochwertiger Kieselerde 
auch 90 mg Calcium pro Kapsel. Calci-
um unterstützt hierbei die Zellteilung 
und -spezialisierung. Diese Prozesse 
sind Voraussetzung für die Wachstums- 
und Regenerationsfunktion aller Zellen 
im Organismus – auch von neuen  
Hautzellen, welche die alten abgesto-
ßenen ständig ersetzen.

Eine Kapsel enthält:  
Kieselerde 105 mg, Calcium 90 mg.

Nahrungs- 
ergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
3x täglich 1 Kapsel.

] Bestell-Nr. 0081
180 Kapseln €	 13,95

(Grundpreis: 1 kg = E 124,00/ Nettofüllgewicht: 112,5 g) 

● Bestell-Nr. 0556
100 ml €	 7,95
(Grundpreis: 1 L = E 79,50/ Nettofüllgewicht: 100 ml) 

Wirkstoff: 10 g  Salbe enthalten: 1 g Zinkoxid.

Enthält Wollwachsalkohol und Cetylstearylalkohol.

Anwendungsgebiete: Medizinische Zink Salbe 
wird angewendet zur Unterstützung der Wundhei-
lung, auch bei nässenden oder juckenden Wunden, 
Schrunden; Verwendung als Decksalbe. Zu Risiken 
und Nebenwirkungen lesen Sie 
die Packungsbeilage und fragen 
Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Medizinische Zink Salbe 
Unterstützt die Wundheilung auch bei  
nässenden oder juckenden Wunden
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Nachtkerzenöl-Kapseln
Mit den mehrfach ungesättigten 
Fettsäuren Linolsäure und Gamma-
Linolensäure sowie natürlichem 
Vitamin E

Das aus dem Samen der gemeinen 
Nachtkerze (Oenothera biennis) gewon-
nene Öl ist reich an essentiellen, mehr-
fach ungesättigten Fettsäuren wie  
Linolsäure und Gamma-Linolensäure.

Nachtkerzenöl-Kapseln enthalten pro 
Kapsel 500 mg des kostbaren  
Nachtkerzenöls kombiniert mit 6 mg 
natürlichem Vitamin E. 

Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor 
oxidativem Stress zu schützen.

Eine Kapsel enthält:  
Nachtkerzenöl 500 mg (davon Linolsäure 338 mg, 
Gamma-Linolensäure 45 mg), Vitamin E,  
natürl. 6 mg a-TE.

Nahrungsergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
3x täglich 2 Kapseln.

Mit Biotin und Zink als Beitrag zum 
Erhalt normaler Haare 
+ weitere wichtige Vitalstoffe 
+ Hirseextrakt und Lycopin

Haar-Komplex Kapseln enthalten 
Nachtkerzenöl kombiniert mit einem Hir-
se- und Tomatenextrakt sowie Zink und 
die Vitamine B6, Pantothensäure, Folsäu-
re und Biotin. Dabei tragen Biotin und 
Zink zur Gesundheit der Haare bei, Vita-
min B6 unterstützt die Bildung von Cy-
stein und Folsäure wirkt bei der Herstel-
lung von Aminosäuren mit. Cystein und 
andere Aminosäuren sind als Bausteine 
von Proteinen am Wachstum von Haaren 
und Nägeln beteiligt. Folsäure ist für die 
Zellteilung von essentieller Bedeutung. 

Insbesondere in der Haut, den Haaren 
und den Nägeln finden permanent Zell-
teilungsprozesse im Rahmen ihrer natür-
lichen Erneuerung statt.

Eine Kapsel enthält:  
Nachtkerzenöl 250 mg (davon Gamma-Linolensäure 
21 mg), Hirseextrakt 147 mg, Tomatenextrakt 25 mg  
(davon Lycopin 1,5 mg), Zink 3 mg, Vitamin B6 3 mg, 
Pantothensäure 9 mg, Folsäure 
300 µg, Biotin 225 µg.

Nahrungs- 
ergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
2x täglich 1 Kapsel.

] Bestell-Nr. 0288
200 Kapseln €	 19,95
(Grundpreis: 1 kg = E 140,49/ Nettofüllgewicht: 142 g) 

] Bestell-Nr. 0144
90 Kapseln €	 15,95

(Grundpreis: 1 kg = E 203,70/ Nettofüllgewicht: 78,3 g) 

Haar-Komplex Kapseln



Mit einem hohen 
Gehalt an mehrfach 
ungesättigten 
Fettsäuren!
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Mit den wertvollen ungesättigten 
Fettsäuren, Linolsäure und Ölsäure 
+ wichtige Vitamine

Der echte Schwarzkümmel (Nigella sati-
va) gehört zur Familie der Hahnenfuß- 
gewächse und ist in Nordafrika, Südeu-
ropa und Vorderasien beheimatet. 

Schwarzkümmelöl plus Kapseln enthal-
ten pro Kapsel 450 mg Schwarzküm-
melöl kombiniert mit Vitamin E, Beta-
Carotin, Pantothensäure, Folsäure 
und Biotin. Dabei trägt Biotin zur Ge-
sundheit von Haut und Haaren bei und 
Vitamin E zum Schutz der Zellen vor 
oxidativem Stress. Folsäure hat eine 
wichtige Funktion bei der Zellteilung. 

Eine Kapsel enthält: Kaltgepresstes Öl aus 
Schwarzkümmel (Nigella sativa) 450 mg (davon Lin-
olsäure 231 mg und Ölsäure 97 mg), Vitamin E,  
natürl. 5 mg α-TE, Pantothensäure 3 mg, Folsäure 
100 μg, Biotin 70 μg, Beta-Carotin 300 µg.

Nahrungsergänzungsmittel  

Verzehrempfehlung:  
3x täglich 2 Kapseln.

Pures Schwarzkümmelöl zum  
direkten Verzehr oder  
für die Zubereitung von Speisen

Hochwertiges kaltgepresstes Schwarz-
kümmelöl mit einem hohen Gehalt 
ungesättigter Fettsäuren wie Linol- und 
Ölsäure direkt aus der Flasche ist eine 
Alternative für alle, die nicht gerne 
Kapseln schlucken. 

Inhalt: 100 ml kaltgepresstes natives Öl aus 
Schwarzkümmel (Nigella sativa).

Nahrungsergänzungsmittel, flüssig 

Verzehrempfehlung:  
3x täglich 20 Tropfen.

Mit wertvollen ungesättigten  
Fettsäuren

Eine Kapsel enthält 380 mg hochwerti-
ges kaltgepresstes Schwarzkümmelöl 
mit einem hohen Gehalt ungesättigter 
Fettsäuren wie Linol- und Ölsäure.

Eine Kapsel enthält: Kaltgepresstes natives Öl 
aus Schwarzkümmel (Nigella sativa) 380 mg  
(davon Linolsäure 195 mg und Ölsäure 82 mg).

Nahrungsergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung: 
3x täglich 2 Kapseln.

Schwarzkümmelöl Kapseln

Schwarzkümmel-Öl   

] Bestell-Nr. 0867
120 Kapseln €	 9,95

(Grundpreis: 1 kg = E 149,40/ Nettofüllgewicht: 66,6 g) 

] Bestell-Nr. 0703
200 Kapseln €	 18,95
(Grundpreis: 1 kg = E 140,49/ Nettofüllgewicht: 155 g) 

Die  
Alternative 

zur  
Kapsel!

VEGAN

] Bestell-Nr. 0240
100 ml Flasche €	 9,95
(Grundpreis: 1 L = E 99,50/ Nettofüllgewicht: 100 ml) 

Schwarzkümmelöl plus Kapseln
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Mit B-Vitaminen

Lebensmittelverarbeitung, Fast Food und ein allgemein verändertes Essverhalten sorgen dafür, dass viele Menschen zu wenig 
Ballaststoffe zu sich nehmen. Die Deutsche Gesellschaft für Ernährung empfiehlt uns mindestens 30 g pro Tag, was laut ak-
tueller Studienlage allerdings 75 % der Frauen und 68 % der Männer nicht schaffen. 

Besonders wertvolle Ballaststoff-Lieferanten sind Obst, Gemüse, Vollkorngetreide und Nüsse. 

Wenn Sie Schwierigkeiten damit haben, den Bedarf über die Ernährung zu decken, so liefert eine Trinkampulle Ballastoff Pro 
bereits 17 % des Tagesbedarfs. Zudem unterstützen die enthaltenen B-Vitamine den normalen Energiestoffwechsel. 

Pro Ampulle 60 ml: Molkenprotein Hydrolysat 500 mg; Beta-Glucan 100 mg; Hafer-Extrakt 100 mg; Schisandra-Extrakt 50 mg; inaktiviertes Hefepulver  
50 mg; Bienenpollen 250 mg; wasserlösliche Ballaststoffe 5000 mg; Vitamin B1 1,1 mg; Vitamin B2; 1,4 mg; Vitamin B6 1,2 mg.

Nahrungsergänzungsmittel, flüssig mit Süßungsmittel und Blaubeer-Vanille Geschmack. 

Verzehrempfehlung: 1x täglich den Inhalt einer Trinkampulle unverdünnt trinken.

Ein gutes Gefühl im Bauch 
Ein funktionierender Magen-Darm-Trakt ist die 
Voraussetzung für Wohlbefinden und Lebensqualität. 
Damit unsere Verdauung keine Probleme bereitet, 
sind eine gesunde Lebensweise mit ballaststoffreicher 
Ernährung und ausreichend Bewegung von großer 
Bedeutung. 

Trotz allem kann es früher oder später dazukommen, 
dass unser Magen-Darm-Bereich aus dem Takt gerät 
– und sich durch Völlegefühl, Blähungen, Durchfall, 
Magenschmerzen, Verstopfungen oder Probleme mit 
Leber und Gallenblase bemerkbar macht.

Auf diese Beschwerden sollten wir schnell reagieren, 
denn meist sind sie gut zu behandeln. Wir bieten 
Ihnen eine hilfreiche Unterstützung aus der Pflanzen-
welt, wenn der Magen wieder schmerzt oder Sie Ihre 
Darmflora unterstützen möchten.

Tipp: Wir haben in unserem Online-Shop einen Ratgeber rund um  
das Thema „Magen-Darm-Gesundheit“ verfasst. Er bietet Ihnen viele  
interessante Fakten über das Verdauungssystem, nützliche Tipps für 
den Alltag, wichtige Hinweise zu Krankheiten und auch unsere  
Produktempfehlungen mit verschiedenen Anwendungsgebieten.  

Ballaststoff pro

] Bestell-Nr. 1264
15x 60 ml Ampullen €	 41,95
(Grundpreis: 1 L = E 46,61/ Nettofüllgewicht: 900 ml) 
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2 Mrd. Milchsäurebakterien  
pro Kapsel plus Inulin

Nahrungsergänzungsmittel mit ausge-
suchten Bakterienkulturen. Jede Lacto-
kult plus Kapsel enthält zwei Milliarden 
Milchsäurebakterien der Arten:

Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus 
lactis, Lactobacillus paracasei, Lactobacil-
lus plantarum, Lactobacillus rhamnosus, 
Lactococcus casei, Bifidobacterium bifi-
dum, Bifidobacterium infantis, Bifidobac-
terium animalis lactis, Bifidobacterium 
longum, Enterococcus faecium, Strepto-
coccus thermophilus.

Zusätzlich ist der Ballaststoff Inulin als 
Energiequelle für die Bakterien enthal-
ten.

Ein hochwertiges Nahrungsergänzungs-
mittel zur sinnvollen Unterstützung in 
bestimmten Lebenssituationen.

Eine Kapsel enthält: Inulin 112,5 mg, Bakterienmi-
schung 2x109 Koloniebildende Einheiten.

Nahrungsergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
1x täglich 1 Kapsel.  
Bei erhöhtem Bedarf können 
auch 1x täglich 2 Kapseln  
eingenommen werden.

Lactokult plus Kapseln

] Bestell-Nr. 0195
60 Kapseln €	 9,95

(Grundpreis: 1 kg = E 478,37/ Nettofüllgewicht: 20,8 g) 

+ Mariendistel-Extrakt 
+ Artischocken-Extrakt

Eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Ernährung ist Voraussetzung für 
einen gesunden Lebensstil. Leber und 
Galle spielen neben Magen und Darm 
eine große Rolle bei der Verdauung. 
Sollte eines dieser Organe angegriffen 
sein, kann sich das möglicherweise auf 
die Verträglichkeit von Getränken und 
Speisen auswirken. Mangelnde Bewe-
gung, der Konsum von Alkohol und vor 
allem die massive Zufuhr von fettrei-
chen Nahrungsmitteln kann beispiels-
weise zur Beeinflussung des Leber-Gal-
le-Systems führen. Löwenzahn plus 

Kapseln – ein rein pflanzliches Produkt, 
das die drei anerkannten Pflanzenarten 
Löwenzahn, Mariendistel und Artischo-
cke miteinander vereint. 

Eine Kapsel enthält: Mariendistel-Extrakt 250 mg  
(davon Silymarin 200 mg), Artischocken-Extrakt  
175 mg (davon Cynarin 4,3 mg), 
Löwenzahn-Extrakt 75 mg.

Nahrungs- 
ergänzungsmittel  

Verzehrempfehlung:  
1x täglich 1 Kapsel.

Löwenzahn plus Kapseln

] Bestell-Nr. 0874
60 Kapseln €	 10,95
(Grundpreis: 1 kg = E 304,17/ Nettofüllgewicht: 36 g) 

VEGAN

Zur ballaststoffreichen Ernährung

Mit dem fein gemahlenen Indischen 
Flohsamenschalenpulver erhalten Sie 
ein rein pflanzliches Produkt ohne Zu-
satzstoffe. Durch ihre Reinheit weisen 
die Pflanzenfasern eine besonders gute 
Qualität auf und überzeugen durch den 
hohen Gehalt an Ballaststoffen, die viel 
Wasser binden können. Die Deutsche 
Gesellschaft für Ernährung empfiehlt 
einen Verzehr von mindestens  30 g 
Ballaststoffen pro Tag. 

Zubereitung: Einen Teelöffel in 250 ml Flüssigkeit 
(Wasser, Saft oder Tee) eingerührt trinken.  
Empfehlenswert ist der Verzehr von zwei  
Portionen täglich.

Indische Flohsamenschalen
Lebensmittel  

Hinweis: Bei Verzehr des Flohsamenschalenpulvers 
sollte unbedingt auf eine ausreichende Flüssigkeits-
zufuhr geachtet werden. Es empfiehlt sich, zusätz-
lich nach dem Verzehr 200 ml - 400 ml Flüssigkeit zu 
trinken. 

Kann Spuren von Senf, Sesam 
und Lupinen enthalten. Ohne 
Zusatz von Aroma- und Konser-
vierungsstoffen.

Inhalt:  
500 g (= 100 Portionen à 5 g) 

fein gemahlen

] Bestell-Nr. 0303
500 g Pulver €	 15,95
(Grundpreis: 1 kg = E 31,90/ Nettofüllgewicht: 500 g) 

VEGAN



Mit Cholin zur Unterstützung der 
normalen Leberfunktion  
und des normalen  
Fettstoffwechsels 
+ Selen als Beitrag zum Schutz  
	 der Zellen vor oxidativem Stress

Der Indische Gelbwurz (Curcuma longa 
L.) gehört zur Gattung der Ingwerge-
wächse. Das sogenannte Rhizom, der ge-
nutzte unterirdische Pflanzenteil, enthält 
Curcuminoide – insbesondere das Curcu-
min. In Asien ist Curcuma hauptsächlich 
als Gewürz, Farb- und Aromastoff be-
kannt. Neben wertvollem Curcuma-Ex-
trakt liefern die Curcuma plus Kapseln  
lebergesundes Cholin und das Spuren- 
element Selen. 

Selen unterstützt den Schutz der Zellen 
vor oxidativem Stress.

Eine Kapsel enthält: Curcuma-Extrakt 40 mg  
(davon Curcuminoide 38 mg), Cholin 100 mg,  
Selen 12,5 µg.

Nahrungs- 
ergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
1x täglich 1 Kapsel.

Artischocken- 
Cholin Kapseln
Cholin 
+ Papain aus Papaya

Artischocken-Cholin Kapseln liefern ei-
nen Artischocken-Extrakt kombiniert 
mit Cholin und Papain. Das eiweißspal-
tende Enzym Papain findet sich in Scha-
le und Kernen der Papaya.

Eine Kapsel enthält: Artischocken-Extrakt  
123,5 mg (davon Cynarin 4,75 mg), Papain-Pulver 
43,9 mg (entspricht mind. 256 FIP-Einheiten),  
Cholin 16 mg.

Nahrungsergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung: 6 Kapseln täglich mit etwas 
Flüssigkeit einnehmen.

Curcuma plus Kapseln

Traditionell angewendet zur Unter-
stützung der Verdauungsfunktion 
durch Anregung der Funktion des 
Leber-Galle-Systems

Die Mariendistel ist eine schon seit dem 
Mittelalter bekannte Kulturpflanze, die 
wegen ihrer Heilwirkung bei Verdau-
ungsbeschwerden und ihrer leberschüt-
zenden Eigenschaften verwendet wird.

Wirkstoff: 1 Weichkapsel enthält: 200,00 mg Tro-
cken-extrakt aus entfetteten Mariendistelfrüchten 
(30 - 40:1), Auszugsmittel: Ethanol 96 % (V/V). 

Enthält Sorbitol und Sojaproteine.

  Anwendungsgebiete: Traditionell angewendet 
zur Unterstützung der Verdauungsfunktion durch An-
regung der Funktion des Leber-Galle-Systems. Das 
Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das 
ausschließlich auf Grund lang-
jähriger Anwendung für das An-
wendungsgebiet registriert ist.*

Traditionelles pflanzliches Arznei-
mittel zur Linderung von Verdau-
ungsbeschwerden

Die Galle ist ein in der Leber gebildetes 
Verdauungssekret, das für eine normale 
Fettverdauung unentbehrlich ist. Wenn 
die Verdauung nicht richtig funktioniert 
und sich Blähungen, Oberbauchbe-
schwerden und Völlegefühl bemerkbar 
machen, könnten diese Symptome ein 
Zeichen für schwachen Gallenfluss sein. 
Galle-Dragees mit Artischocke enthal-
ten einen Trockenextrakt aus Artischo-
ckenblättern in hochdosierter Form. 

Insbesondere der Bitterstoff Cynarin 
regt die Leber an, fördert den Gallen-
fluss und trägt so zu einer besseren 
Fettverdauung bei. 

Wirkstoff: 1 überzogene Tablette enthält: 300 mg 
Trockenextrakt aus Artischockenblättern (5,8 - 7,5:1), 
Auszugsmittel: Wasser.

Enthält Lactose und Sucrose (Zucker).

Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches 
Arzneimittel zur Linderung von Verdauungsbe-
schwerden wie z. B. Völlegefühl und Blähungen. 
Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, 
das ausschließlich auf Grund langjähriger Anwen-
dung für das Anwendungsgebiet 
registriert ist.*

Galle-Dragee mit Artischocke

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Mariendistel Kapsel 

● Bestell-Nr. 0702
120 Dragees €	 19,95
(Grundpreis: 1 kg = E 207,81/ Nettofüllgewicht: 96 g) 

● Bestell-Nr. 0210
60 Kapseln €	 16,95

(Grundpreis: 1 kg = E 400,71/ Nettofüllgewicht: 42,3 g) 
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Die EFSA bestätigt Cholin: 

unterstützt den normalen  
Fettstoffwechsel 

trägt zur Erhaltung einer  
normalen Leberfunktion bei

] Bestell-Nr. 0344
120 Kapseln €	 20,95

(Grundpreis: 1 kg = E 475,06/ Nettofüllgewicht: 44,1 g) 

] Bestell-Nr. 0777
180 Kapseln €	 19,95

(Grundpreis: 1 kg = E 222,66/ Nettofüllgewicht: 89,6 g) 

VEGAN
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Fettbinder Kohlenhydrat-Blocker

Reduziert die Kalorienaufnahme 
aus Nahrungsfetten 

Medizinprodukt zur Gewichtskon-
trolle und Behandlung sowie Vor-
beugung von Übergewicht

Fettbinder ist ein natürliches Produkt 
zur Gewichtskontrolle, das mit einem 
wissenschaftlich geprüften Ballast-
stoffkomplex hergestellt wird. Dieser 
Ballaststoffkomplex wird aus dem Fei-
genkaktus gewonnen, der Nahrungs-
fette im Magen-Darm-Trakt bindet. Der 
dabei entstehende Fett-Faser-Komplex 
kann nicht vom Körper aufgenommen 
werden und wird unverdaut ausge-
schieden. 

Ergänzend zur Bindung von Nah-
rungsfetten, kann Fettbinder das Sätti-
gungsgefühl verlängern und somit den 
Appetit reduzieren. 

Reduziert die Kalorienaufnahme  
aus langkettigen Kohlenhydraten 
der Nahrung

Kohlenhydrat-Blocker ist ein Produkt 
zur Gewichtskontrolle, das unter Ver-
wendung des wissenschaftlich er-
probten Pflanzenextrakts aus 
Phaseolus vulgaris hergestellt wird. 
Kohlenhydrat-Blocker hilft, die Ver-
dauung und Aufnahme von Kohlen-
hydraten zu verringern. 

Auch für die Verzöge-
rung des wiederkeh-
renden Hungergefühls 
kann Kohlenhydrat-
Blocker hilfreich sein. 

Zusammensetzung: Wirksamer Bestandteil: Feigen-
kaktuspulver. Hilfsstoffe: Cellulose und Mikrokristalline 
Cellulose, Sorbitol, Magnesiumstearat, Natriumstärke-
glycolat, Siliciumdioxid.

Anwendungsgebiete: Zur Unterstützung einer Re-
duktionsdiät bei Übergewicht bzw. zur Gewichtskont-
rolle im Rahmen einer fettbewussten Ernährung.

Medizinprodukt: Beachten Sie die vollständigen 
Anweisungen und Gegenanzeigen in der Gebrauchs-
anweisung und überwachen Sie die Anwendung 
regelmäßig.

Einnahmeempfehlung: Gewichtskontrolle:  
2 Tabletten zu jeder Hauptmahlzeit. Gewichts- 
reduktion: 3 Tabletten zu jeder  
Hauptmahlzeit.*

* Hinweis: Nicht für Kinder unter 
12 Jahren, Jugendliche, Schwan-
gere, Stillende und Personen mit 
Untergewicht (BMI < 18,5). 

Zusammensetzung: Wirksamer Bestandteil:  
Kohlenhydrat-Blocker enthält als funktionalen Be-
standteil einen Extrakt aus Phaseolus vulgaris. Hilfs-
stoffe: Mikrokristalline Cellulose, Magnesiumstearat,  
Siliciumdioxid.

Anwendungsgebiete: Zur Behandlung und Vor-
beugung von Übergewicht. Zur Gewichtskontrolle.

Medizinprodukt: Beachten Sie die vollständigen 
Anweisungen und Gegenanzeigen in der Gebrauchs-
anweisung und überwachen Sie die Anwendung re-
gelmäßig.

Einnahmeempfehlung: Gewichtsreduktion: 2 Tab-
letten vor den Hauptmahlzeiten. Gewichtskontrolle: 
1 Tablette vor den Hauptmahlzeiten. Damit der Ta-
gesbedarf an Kohlenhydraten und Kalorien gedeckt 
wird, dürfen maximal 6 Tabletten pro Tag eingenom-
men werden.*

* Hinweis: Nicht für Kinder unter 12 Jahren, Jugendli-
che, Schwangere, Stillende und Personen mit Unterge-
wicht (BMI < 18,5).

Im Alltag fällt es vielen Menschen schwer, überschüssi-
ge Pfunde abzunehmen und das aktuelle Gewicht 
langfristig zu halten. Arbeit, Familie, Verpflichtungen: 
In der Regel bleibt meist wenig Zeit für gesunde 
Mahlzeiten und ausreichend Bewegung oder gar regel-
mäßige Sporteinheiten. Dabei ist gerade physische 
Betätigung ein wichtiger Ausgleich für Körper und 
Seele, aber passt häufig nicht in den Tagesablauf. Auf 
diese Weise steigt das Gewicht oft Jahr für Jahr und ab 
einem bestimmten Zeitpunkt fühlt man sich in der 
eigenen Haut nicht mehr wohl. 

Also ran an den Speck! Im Prinzip wissen alle, wie 
das geht. Weniger essen, mehr bewegen und lang-
sam, aber sicher purzeln die Kilos. Doch so leicht ist 
das in der Praxis oft gar nicht. Schnell fallen wir in alte 
Gewohnheiten zurück und erleiden nach den ersten 
Abnehmerfolgen schnell wieder Niederlagen. Am 
Ende wird es ein ständiges Auf und Ab.

Wir bieten Ihnen wissenschaftlich geprüfte Mög-
lichkeiten, um gesund und aktiv Ihr Gewicht zu verlie-
ren und dieses Wunschgewicht langfristig zu halten.

Ein paar Kilo abnehmen, das Gewicht halten – hilfreiche Unterstützung!

■ Bestell-Nr. 0919
60 Tabletten €	 20,95
(Grundpreis: 1 kg = E 327,34/ Nettofüllgewicht: 64 g) 

■ Bestell-Nr. 0836
60 Tabletten €	 20,95
(Grundpreis: 1 kg = E 436,46/ Nettofüllgewicht: 48 g) 
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Mit Vitamin B12 zur Verringerung 
von Müdigkeit und Ermüdung 
+ Koffein + Taurin

Fühlen Sie sich müde oder unkonzent-
riert? Für eine optimale körperliche und 
mentale Leistungsfähigkeit benötigt un-
ser Körper wichtige Nährstoffe und ge-
legentlich auch den kleinen „Wachma-
cher“ für zwischendurch. 

Eine Kolanuss Energy Kapsel liefert  
Koffein und Taurin sowie zusätzlich  
Vitamin B12 und Pantothensäure. Diese 
Kombination trägt zu einem normalen 
Energiestoffwechsel sowie zur Verringe-
rung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 
Vitamin B12 unterstützt die Bildung roter 

Blutkörperchen sowie eine normale 
Funktion des Nervensystems. 

Eine Kapsel enthält: Taurin 200 mg, Kolanuss- 
extrakt 100 mg (davon Koffein 10 mg), Koffein  
90 mg, Pantothensäure 6 mg, Vitamin B12 50 μg.

Nahrungsergänzungsmittel  

Verzehrempfehlung:  
1x täglich 1 Kapsel.

Hinweis: Enthält Koffein. Für 
Kinder und schwangere Frauen 
nicht empfohlen. (100 mg Koffe-
in pro empfohlener täglicher Ver-
zehrmenge).

Kolanuss Energy Kapseln

Gedächtnis & Fitness61 62

Mit hochwertigem Ginkgoextrakt

Ginkgo (Ginkgo biloba) ist bereits seit 
vielen Jahrtausenden in China und Ja-
pan als Heilpflanze bekannt. Eine Kapsel 
enthält 70 mg eines speziellen Ginkgo-
blatt-Trockenextraktes, davon 17 mg 
Flavonglycoside und 4 mg Terpenlacto-
ne. Der Extrakt aus Ginkgo ist in der chi-
nesischen Medizin für seine positive 
Wirkung auf das Gehirn bekannt, da er 
die Durchblutung fördert und somit 
konzentrationssteigernd ist.

Ginkgo 70 Kapseln
Eine Kapsel enthält: Trockenextrakt (50:1) aus den 
Blättern von Ginkgo biloba 70 mg (davon Flavongly-
coside 17 mg und Terpenlactone 4 mg). 

Nahrungs- 
ergänzungsmittel  

Verzehrempfehlung:  
1x täglich 1 Kapsel.

] Bestell-Nr. 0911
90 Kapseln €	 11,95

(Grundpreis: 1 kg = E 228,49/ Nettofüllgewicht: 52,3 g) 

Mit hoch dosiertem Vitamin B12  
zur normalen Funktion  
des Nervensystems und  
zur Verringerung von Müdigkeit  
+ Vitamin E

Wertvoller Ginseng-Extrakt – kombi-
niert mit natürlichem Vitamin E und  
Vitamin B12. Vitamin E schützt die Zel-
len vor oxidativem Stress, während Vit-
amin B12 zur Verringerung von Müdig-
keit und Ermüdung beiträgt und die 
normale Funktion des Nervensystems 
unterstützt.

Eine Kapsel enthält: Ginseng-Extrakt aus Panax 
ginseng 30 mg entsprechend 150 mg Ginsengwur-
zelpulver (davon Ginsenoside 1,5 mg), Vitamin E, 
natürl. 20 mg α-TE, Vitamin B12 
66,7 µg.

Nahrungs- 
ergänzungsmittel  

Verzehrempfehlung:  
3x täglich 1 Kapsel.

Ginseng plus 
Kapseln

] Bestell-Nr. 0787
120 Kapseln €	 13,95
(Grundpreis: 1 kg = E 357,69/ Nettofüllgewicht: 39 g) 

] Bestell-Nr. 1229
90 Kapseln €	 9,95

(Grundpreis: 1 kg = E 434,50/ Nettofüllgewicht: 22,9 g) 

VEGAN

VEGAN

VEGAN

NEUE REZEPTUR
Wirkstoffgehalt auf 70 mg Ginkgo-
extrakt pro Kapsel erhöht!

Unser Gesundheitstipp: Bewegen Sie sich täglich  
an der frischen Luft, machen Sie ein paar Runden 
Gehirnjogging (Sudoku, Kreuzworträtsel, Memory) 
und trinken Sie ausreichend, um Ihre Konzentra-
tions- und Gedächtnisleistung zu verbessern.
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Kreatin plus Tabletten

Amino-Kompakt Kapseln liefern alle 8  
essentiellen Aminosäuren in nur einem 
Produkt – plus die zusätzlichen Amino-
säuren L-Arginin, L-Ornithin und L-Tyrosin.

Eine Kapsel enthält: L-Leucin 100 mg, L-Valin  
80 mg, L-Isoleucin 75 mg, L-Lysin 70 mg, L-Phenylala-
nin 65 mg, L-Threonin 55 mg, L-Arginin 40 mg, L-Or-
nithin 40 mg, L-Methionin 35 mg, L-Tryptophan  
20 mg, L-Tyrosin 12,5 mg.

Nahrungsergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
1x täglich 2 Kapseln.

Bei erhöhtem Bedarf können 
auch 2x täglich 2 Kapseln einge-
nommen werden.

Essentielle Aminosäuren

Proteine (Eiweiße) sind Bestandteile je-
der Zelle und dienen als Struktur- und 
Funktionsträger aller Lebensvorgänge. 
Muskeln, Haut, Haare und Nägel beste-
hen überwiegend aus Eiweißen. Grund-
bausteine der Proteine sind Aminosäu-
ren. 

Es gibt 21 verschiedene Aminosäuren, 
die zur Bildung von körpereigenen Pro-
teinen bestimmt sind (= proteinogene 
Aminosäuren). 

Für den Menschen sind 8 dieser Amino-
säuren essentiell, da unser Körper sie 
nicht eigenständig bilden kann. 

Essentielle Aminosäuren sind L-Iso-
leucin, L-Leucin, L-Lysin, L-Methio-
nin, L-Phenylalanin, L-Threonin, L-
Tryptophan und L-Valin.

Amino-Kompakt Kapseln

Mit 300 mg hochwertigem L-Carnitin

L-Carnitin wurde erstmals 1905 von 
Wladimir Gulewitsch und seinem  
Mitarbeiter Robert Krimberg aus 
Fleischextrakt isoliert. Daher leitet sich 
der Name auch vom lateinischen Wort 
„carnis“ (= Fleisch) ab. 

Der früher als „Vitamin BT“ bezeichne-
te Stoff besteht aus den Aminosäuren 
Lysin und Methionin. 

Rind- und Schweinefleisch sind die 
wichtigsten Quellen für L-Carnitin. Ge-
speichert wird es zu 90 - 95 % in unse-
rem Muskelgewebe. 

L-Carnitin Kapseln
L-Carnitin spielt eine essenzielle Rolle 
beim Energiestoffwechsel der Zellen.

Eine Kapsel enthält: L-Carnitin 300 mg.

Nahrungs- 
ergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
1x täglich 1 Kapsel.

Mit Magnesium als Beitrag zur  
Muskelfunktion

Kreatin ist eine Kohlenstoff-Stickstoff-
Verbindung, welche größtenteils in der 
Skelettmuskulatur gespeichert wird.  
Es kann zum Teil selbst vom Körper mit 
Hilfe von Aminosäuren in Nieren und 
Leber gebildet werden. Der Rest muss 
durch die Nahrung zugeführt werden. 
Fisch und Fleisch stellen hierbei die 
wichtigsten Quellen dar. Pflanzliche Le-
bensmittel und Milchprodukte enthal-
ten nur Spuren von Kreatin. Kreatin 
plus Tabletten enthalten zusätzlich  
Magnesium.

Eine Tablette enthält: Kreatin 400 mg,  
Magnesium 150 mg.

Nahrungs- 
ergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
2x täglich 1 Tablette.

] Bestell-Nr. 0640
120 Kapseln €	 17,95
(Grundpreis: 1 kg = E 211,18/ Nettofüllgewicht: 85 g) 
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] Bestell-Nr. 0522
90 Kapseln €	 12,95
(Grundpreis: 1 kg = E 259,00/ Nettofüllgewicht: 50 g) 

] Bestell-Nr. 0662
75 Tabletten €	 8,95
(Grundpreis: 1 kg = E 91,79/ Nettofüllgewicht: 97,5 g) 



Körpereigenes Multitalent 
Das Immunsystem schützt unseren Köper vor schädlichen Umwelt-
einflüssen. Es sorgt dafür, dass sich Wunden schließen und be-
kämpft eingedrungene Pathogene wie krankheitsauslösende 
Mikroorganismen und Gifte. Wie stark unser eigenes Abwehrsystem 
ist, hängt von vielen Faktoren ab: Alter, körperliche Fitness, Krank-
heiten aber auch Ernährung spielen hier eine wichtige Rolle.
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15 mg hochdosiert

Zink ist ein wichtiges Spurenelement, da 
es vielfältige Aufgaben im menschlichen 
Organismus übernimmt. Es ist u. a. für 
die Unterstützung des Immunsystems 
oder als Beitrag zum Schutz der Zellen 
vor oxidativem Stress von Bedeutung.  
L-Histidin ist eine Aminosäure und nimmt 
ebenfalls zahlreiche Funktionen im Stoff-
wechsel wahr.  

Mit den Zinkbisglycinat + L-Histidin Kap-
seln erhalten Sie 15 mg Zink hochdosiert 
und 100 mg L-Histidin in einer Kapsel.

Eine Kapsel enthält: Zink 15 mg, L-Histidin 100 mg.

Nahrungs- 
ergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
1x täglich 1 Kapsel.

Zinkbisglycinat + L-Histidin Kapseln

Immun Stick
Vitamin C, Zink & Selen einfach und 
lecker für unterwegs

Die Immun Sticks liefern Ihnen eine ge-
zielte Kombination aus Vitamin C, Zink 
und Selen. Diese Nährstoffe tragen zu ei-
ner normalen Funktion des Immunsys-
tems bei und schützen, zusammen mit 
dem enthaltenen Vitamin E, die Zellen vor 
oxidativem Stress.

Das Produkt ist ideal für unterwegs ge-
eignet und schmeckt fruchtig-süß. Täglich 
wird ein Stick mit der portionierten Ta-
gesempfehlung als Direktgranulat ohne 
Wasser eingenommen.  

Pro Stick (2 g): Vitamin C 80 mg, Vitamin E 12 mg 
α-TE, Zink 5 mg, Selen 55 µg.

Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmittel 
und Blutorangengeschmack 

Direktgranulat

Verzehrempfehlung: 1x täglich 
den Inhalt eines Sticks direkt ein-
nehmen. Einnahme ohne Wasser.

] Bestell-Nr. 0798
30x 2 g Sticks  
1-Monatspackung €	 10,95
(Grundpreis: 1 kg = E 182,50/ Nettofüllgewicht: 60 g) 

VEGAN

] Bestell-Nr. 0921
90 Kapseln €	 12,95

(Grundpreis: 1 kg = E 654,04/ Nettofüllgewicht: 19,8 g) 
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Zeitverzögerte Abgabe

Eine fein aufeinander abgestimmte 
Kombination zweier Nährstoffe, die 
sich in ihren Funktionen unterstützen 
und ergänzen – ein hochwertiges Nah-
rungsergänzungsmittel, nicht nur für 
das Immunsystem.

Wie auch bei unseren Vitamin C 300 
Langzeitkapseln (Seite 92) können 
hier 300 mg Vitamin C aus kleinen Zeit-
perlen nach und nach im Körper freige-
setzt werden. Ergänzend sind 5 mg 
Zink pro Kapsel enthalten. 

Eine Kapsel enthält: Vitamin C 300 mg, Zink 5 mg.

Nahrungsergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
1x täglich 1 Kapsel.

Vitamin C 300 plus Zink 
Langzeitkapseln

] Bestell-Nr. 0610
90 Kapseln €	 8,95

(Grundpreis: 1 kg = E 158,41/ Nettofüllgewicht: 56,5 g) 

Praktisch und ideal für unterwegs

Aus dem Saft der Acerola-Kirsche wird 
durch schonende Trocknung das für die 
Herstellung der Acerola Vitamin C Kau-
tabletten verwendete Pulver gewon-
nen. Die Früchte weisen bekannterma-
ßen einen hohen Vitamin-C-Gehalt auf 
sowie nennenswerte Gehalte an Vita-
minen, Mineralstoffen und wertgeben-
den pflanzlichen Inhaltsstoffen. Mit 3 
Kautabletten am Tag versorgen Sie Ih-
ren Körper mit 300 mg Vitamin C. 

Die Kautabletten eignen sich vor allem 
für all diejenigen, die Probleme beim 
Schlucken von Kapseln und Tabletten 
haben. 

Sie sind leicht zu kauen und haben ei-
nen angenehm leicht fruchtig-säuerli-
chen Geschmack aufgrund der enthal-
tenen Fruchtsaftkonzentrate aus 
Orange & Zitrone.

Eine Tablette enthält: Vitamin C 79 mg, Acerola- 
fruchtsaftpulver 124 mg (davon Vitamin C 21 mg).

Nahrungs- 
ergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
3x täglich  
1 Tablette zerkauen.

Acerola Vitamin C Kautabletten

] Bestell-Nr. 0595
200 Tabletten €	 14,95

(Grundpreis: 1 kg = E 82,23/ Nettofüllgewicht: 181,8 g) 

 	zur normalen Funktion  
des Immunsystems

	 zum Schutz der Zellen vor 
oxidativem Stress

	 zu einem normalen Energie-
stoffwechsel

	 zur Verringerung von Müdig-
keit und Ermüdung

Vitamin C leistet laut EFSA  
einen Beitrag

VEGAN

Gut zu kombinieren mit:
• Zinkbisglycinat + L-Histidin  

Kapseln siehe Seite 65
• Eisen plus Kapseln siehe Seite 89
• Vitamin D3 siehe Seite 87



• Kein Gewöhnungseffekt 
• Ohne Konservierungsmittel 
• Spezielles Filtersystem

Nur eine intakte Nasenschleimhaut 
kann ihre wichtige Schutz- und Reini-
gungsfunktion erfüllen. Unser Nasen-
spray mit natürlichem Meersalz ist hier-
für eine sanfte Pflege.

Zusammensetzung: 1 ml Lösung enthält: 1 ml 
isotonische Meersalzlösung entsprechend einer  
0,9 %-igen Natriumchloridlösung.

Meerwasser  
Nasenspray

Anwendungsgebiete: Meerwasser Nasenspray 
wirkt befeuchtend und reinigend auf die Nasen-
schleimhaut. Es beugt der sogenannten „Trockenen 
Nase“ vor. Besonders bei vermehrter Belastung 
durch Pollen und Staub ist eine Befeuchtung der Na-
senschleimhaut wichtig.

Medizinprodukt:  
Beachten Sie die vollständigen 
Anweisungen und Gegenanzei-
gen in der Gebrauchsinformati-
on und überwachen Sie die An-
wendung regelmäßig.

Gereizte Schleimhäute mit Hustenanfäl-
len sind häufig Begleiterscheinungen bei 
Erkältungen und grippalen Infekten.

Die natürliche Heilkraft des Spitzwege-
richs wird bei Atemwegsbeschwerden 
seit Generationen eingesetzt. Er wirkt 
antibakteriell und lindert spürbar den 
Hustenreiz. Unser Hustensaft ist einfach 
in der Anwendung und für Erwachsene 
sowie Kinder ab 1 Jahr geeignet. Er ist 
alkoholfrei und wohlschmeckend!

Zusammensetzung: 100 ml Spitzwegerich  
Hustensaft V enthalten: 8,04 g Dickextrakt aus Spitz-
wegerichkraut (1,5-1,7:1), Auszugsmittel  
Ethanol 20 % (m/m). Enthält Sucrose (Saccharose/
Zucker), Glucose und Pfefferminzöl.

Anwendungsgebiete: Spitzwegerich Hustensaft 
V ist ein pflanzliches Arzneimittel bei Erkältungs-
krankheiten der Atemwege und wird angewendet 
zur Besserung der Beschwerden bei Erkältungs-
krankheiten der Atemwege. Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen 
Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Pflanzliches Arzneimittel bei Erkältungskrankheiten der Atemwege

Für 
Kinder 

ab 2 Jahren 
geeignet

Minzfrische 
für einen  

klaren Kopf

Spitzwegerich Hustensaft V
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Kopfschmerz 
Roll´on
• Zur Linderung von Kopf- 
	 schmerzen und Spannungs- 
	 gefühlen auf physikalische Weise

• Angenehm kühlend

• Praktische Anwendung  
	 im Schläfen-, Stirn- und  
	 Nackenbereich

Auslöser von Kopfschmerzen und Span-
nungsgefühlen können vielseitig sein – 
Stress, Verspannungen oder Wetterum-
schwünge. Nicht immer möchte man 
gleich zu einer Schmerztablette greifen. 
Kopfschmerz Roll´on bietet eine manu-
elle Alternative.

Die Wirkung des Kopfschmerz Roll´on 
beruht auf der Grundlage der Akupres-
sur-Lehre in der traditionellen chinesi-
schen Medizin. Mittels sanfter Massage 
von Akupressurpunkten und angeneh-

Medizinprodukt: Beachten Sie die vollständigen Anweisungen und Gegenanzeigen 
in der Gebrauchsinformation und überwachen Sie die Anwendung regelmäßig.

mer Kühlung im Schläfen-, Stirn- und 
Nackenbereich können die Beschwer-
den auf physikalische Weise gelindert 
werden.

Das enthaltene natürliche Minzöl ver-
leiht dem Roll´on den zusätzlichen  
Frische-Kick!

Zusammensetzung: Wasser, Ethanol Denat., 
Macrogolglycerolhydroxystearat, Minzöl, Glycerin, 
Carbomer, Triethylamin, Citronensäure.

Anwendung: Den Kopfschmerz Roll´on je nach Be-
darf mehrmals täglich auf Schläfen-, Stirn- und Na-
ckenbereich mit sanftem Druck 
anwenden. Tritt nach 2 Stunden 
keine Besserung der Beschwer-
den ein, sollten Sie die Anwen-
dung abbrechen.

■ Bestell-Nr. 0326
20 ml €	 4,95

(Grundpreis: 1 L = E 247,50/ Nettofüllgewicht: 20 ml) 

● Bestell-Nr. 0673
250 ml €	 9,95

(Grundpreis: 1 L = E 39,80/ Nettofüllgewicht: 250 ml) 

■ Bestell-Nr. 0380
15 ml €	 6,95

(Grundpreis: 1 L = E 463,33/ Nettofüllgewicht: 15 ml) 
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Mit 4 mg natürlichem Astaxanthin

Astaxanthin ist ein tiefroter Pflanzen-
farbstoff, der zur Gruppe der Carotinoi-
de gehört. Die höchste Konzentration 
an Astaxanthin findet sich in der Grün-
alge Haematococcus pluvialis. Lachs, 
Hummer, Krill und Flamingos verdanken 
ihre natürliche Färbung dem Astaxan-
thin. Astaxanthin trägt zum natürlichen 
Schutz der Pflanzen und Tiere gegen-
über negativen Umwelteinflüssen bei. 

Mit nur einer Kapsel am Tag erhalten 
Sie 4 mg natürliches Astaxanthin aus 
der Alge Haematococcus pluvialis – 
kombiniert mit 2 mg Vitamin E. Vitamin 
E trägt dazu bei, Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen.

Astaxanthin Kapseln

] Bestell-Nr. 0264
90 Kapseln €	 28,95

(Grundpreis: 1 kg = E 793,15/ Nettofüllgewicht: 36,5 g) 

Superfoods & Antioxidantien  
Die meisten Lebensmittel voll wichtiger Vitalstoffe 
sind uns bekannt, aber stehen doch nicht auf dem 
täglichen Speiseplan. Möhren und Weintrauben 
landen gelegentlich noch als Snack auf unserem 
Teller, aber wer trinkt schon täglich morgens ein 
Glas Apfelessig, kaut mittags ein paar Scheiben 
Ingwer und isst abends eine Schale Algen? Genau, 
daher machen wir gesund leben einfacher und 
haben die besten Inhaltsstoffe aus den bekannten 
Superfoods und wichtige Antioxidantien als 
Ergänzung zusammengestellt.

Wichtige Nährstoffbomben  
für den Alltag:

	✔ Leinsamen

	✔ Brennnessel

	✔ Heidelbeeren

	✔ Löwenzahn

	✔ Kürbiskerne

	✔ Rot- und Grünkohl 

	✔ Weintrauben (mit Kernen) 

	✔ Walnüsse

	✔ Hirse

AstaReal ist:

	✔ ein natürliches Astaxanthin  
	 aus der Mikroalge 

	✔ auf dem Markt das Produkt  
	 mit der höchsten Qualität

	✔ durch mehr als 70 klinische  
	 Studien am Menschen gestützt

Eine Kapsel enthält:  
Astaxanthin 4 mg, Vitamin E, natürl. 2 mg α-TE.

Nahrungsergänzungsmittel  

Verzehrempfehlung: 1x täglich 1 Kapsel.
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Mit den Vitaminen C, E & Selen  
für den Zellschutz 
+	 Carotinoide 
+	 wertvolle Bestandteile aus roten 	
	 Trauben und grünem Tee

Lycopin ist ein sekundärer Pflanzenstoff, 
der sich in besonders hohen Konzentra-
tionen innerhalb der Tomate finden 
lässt und hier für ihre charakteristische 
rote Farbe verantwortlich ist. Er gehört 
zur Gruppe der Carotinoide und hat ein 
stark antioxidatives Potenzial. Vor allem 
seine positive Wirkung auf das Herz-
Kreislauf-System wurde bereits mehr-
fach untersucht. 

Eine Kapsel enthält: Tomaten-Extrakt 133 mg (da-
von Lycopin 8 mg), Grüntee-Extrakt 100 mg (davon 
Polyphenole 50 mg), Traubenkern-Extrakt 60 mg 
(davon Proanthocyanidine 57 mg), Vitamin C 60 mg, 
Vitamin E, natürl. 18 mg α-TE, Beta-Carotin  
3000 μg, entsprechend 500 μg RE Vitamin A,  
Selen 25 μg.  

Nahrungs- 
ergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
1x täglich 1 Kapsel.

Lycopin plus Kapseln

] Bestell-Nr. 0328
90 Kapseln €	 15,95

(Grundpreis: 1 kg = E 330,91/ Nettofüllgewicht: 48,2 g) 

] Bestell-Nr. 0839
240 Kapseln €	 11,95

(Grundpreis: 1 kg = E 146,45/ Nettofüllgewicht: 81,6 g) 

] Bestell-Nr. 0116
100 Kapseln €	 30,95
(Grundpreis: 1 kg = E 401,95/ Nettofüllgewicht: 77 g) 

1 g D-Mannose pro Tablette

D-Mannose ist ein natürlich vorkom-
mender und mit der Glukose verwand-
ter Zucker. In der Natur kommt D-Man-
nose in geringen Mengen in Früchten 
und Pflanzen vor – z. B. in Äpfeln und 
einigen Beeren wie der Cranberry. Als 
Bestandteil von Zellmembranen wird D-
Mannose in geringem Maße vom Kör-
per selbst gebildet. Im Harntrakt ist D-
Mannose Bestandteil von Rezeptoren, 
die auf der Schleimhaut der Blase lokali-
siert sind.

D-Mannose wird in einem speziellen  
und schonenden Verfahren aus 

Pflanzen gewonnen (rein pflanzlich) 
und gilt als gut verträglich. D-Mannose 
verleiht den Tabletten einen angenehm, 
süßlichen Geschmack.

Pro Tablette erhalten  
Sie 1 g D-Mannose.

Lebensmittel 

D-Mannose Tabletten

] Bestell-Nr. 0698
90 Tabletten €	 27,95

(Grundpreis: 1 kg = E 301,51/ Nettofüllgewicht: 92,7 g) 

VEGAN

Granell Kapseln
Mit Vitamin C als Beitrag  
zum Schutz der Zellen vor  
oxidativem Stress 
+ Granatapfelextrakt mit 
	 hohem Anteil an Ellagsäure

Der ursprünglich aus Asien stammende 
Granatapfel ist heute in warmen und 
trockenen Gebieten weltweit zu finden. 
Bekannt ist der sekundäre Pflanzenstoff 
Ellagsäure, welcher zur Gruppe der Poly-
phenole gehört. Mit 2 Granell Kapseln 
am Tag erhalten Sie 320 mg Ellagsäure, 
ergänzt um 16 mg Vitamin C.

Eine Kapsel enthält: Granatapfelextrakt 400 mg 
(davon Ellagsäure 160 mg), Vitamin C 8 mg.

Nahrungsergänzungsmittel  

Verzehrempfehlung:  
2x täglich 1 Kapsel.

Carotin Kapseln
Mit Niacin und Vitamin B2  
als Beitrag für den Erhalt  
normaler Haut 
+ weitere B-Vitamine

Beta-Carotin (Provitamin A) wird vom 
Körper bedarfsgerecht in Vitamin A 
umgewandelt. Vitamin A trägt dann 
zum Erhalt der Sehkraft, Haut und 
Schleimhäute bei. Carotin Kapseln ent-
halten Beta-Carotin in ausgewogener 
Kombination mit den Vitaminen B2, B6, 
Niacin und Pantothensäure, welche 
den Energiestoffwechsel unterstützen.

Eine Kapsel enthält: Beta-Carotin 4000 μg ent-
sprechend 667 μg RE Vitamin A, Niacin 4 mg NE, 
Pantothensäure 2,5 mg, Vitamin B2 0,5 mg,  
Vitamin B6 0,6 mg.

Hinweis: Nicht empfehlenswert für starke Raucher.

Nahrungs- 
ergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
1x täglich 1 Kapsel.



VEGAN
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Pflanzensaft zum Trinken

Mit Aloe Vera Saft gönnen Sie sich et-
was Gutes aus dem Reich der Natur. Als 
leckere Zwischenmahlzeit oder direkt 
zum Essen – ganz ohne Kalorien und 
Zucker! Dieses Produkt ist natürlicher 
Herkunft aus mexikanischen Bio Aloe 
Vera Blättern und unterliegt leichten 
Schwankungen in Farbe und Ge-
schmack.

Zutaten: Bio Aloe Vera Saft (99,8 %), Säuerungsmit-
tel: Citronensäure.

Nahrungsergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
3x täglich vor den Mahlzeiten 20 ml (ca. 2 Esslöffel) 
Aloe Vera Saft mit Fruchtsaft oder Wasser vermischt 
trinken.

Eine Tablette enthält: Aloe Vera-Pulver 110 mg, 
Acerolafruchtpulver 33 mg, Vitamin C 82 mg,  
Vitamin E 12 mg α-TE, Niacin 18 mg NE, Pantothen-
säure 6 mg, Vitamin B1 1,3 mg, Vitamin B2 1,5 mg, 
Vitamin B6 1,6 mg, Vitamin B12 3 µg,  
Folsäure 150 µg, Biotin 60 µg.

Nahrungs- 
ergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
3x täglich 1 Tablette zerkauen.

Mit Vitamin C und E als Beitrag 
zum Schutz der Zellen vor  
oxidativem Stress 
+ wichtige B-Vitamine 
+ Acerolafruchtpulver

Aloe Vera Kautabletten enthalten ne-
ben Vitamin C auch wichtige B-Vitami-
ne. Gemeinsam unterstützen sie das 
Immunsystem und tragen zum norma-
len Energiestoffwechsel bei. Ein lecker-
süßer Snack für zwischendurch!

Mit Zimtrindenextrakt 
+ Vitamine 
+ Mineralstoffe

Zimt plus Kapseln enthalten einen hoch-
wertigen Extrakt aus der Rinde des Cey-
lonzimtbaumes – vereint mit einer, auf 
den Stoffwechsel der Kohlenhydrate ab-
gestimmten, Kombination ausgewählter 
Vitalstoffe.

Dabei trägt Zink zum Kohlenhydrat-
Stoffwechsel und Chrom zur Aufrecht-
erhaltung eines normalen 
Blutzuckerspiegels bei. Vitamin B6 unter-
stützt zudem den Glykogen-Stoffwech-
sel. Glykogen ist eine Speicherform der 
Kohlenhydrate, die den Energieträger 
Glucose im Organismus bei Notwendig-
keit bereitstellt. Die besondere Mischung 
aus den Vitaminen B1, B2, B6 und B12 

wirkt beim Energiestoffwechsel mit und 
trägt zur normalen Funktion des Nerven-
systems bei.

Eine Kapsel enthält: Wässriger Zimtrindenextrakt 
(15:1) 120 mg (entspricht ca. 2 g Zimtpulver), Zink 
5 mg, Chrom 30 μg, Vitamin B1 1,4 mg, Vitamin B2 
1,6 mg, Vitamin B6 2 mg, Vitamin B12 1 μg.

Nahrungsergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung: 1x täglich 1 Kapsel. 

] Bestell-Nr. 0372
120 Kapseln €	 16,95

(Grundpreis: 1 kg = E 399,76/ Nettofüllgewicht: 42,4 g) 

Aloe Vera Kautabletten 

] Bestell-Nr. 0557
100 Tabletten €	 22,95
(Grundpreis: 1 kg = E 123,39/ Nettofüllgewicht: 186 g) 

] Bestell-Nr. 1223
1 Liter Flasche €	 18,95
(Grundpreis: 1 L = E 18,95/ Nettofüllgewicht: 1000 ml) 

Zimt plus Kapseln

Aloe Vera Saft  
BIO DE-ÖKO-006

DE-ÖKO-006
Nicht EU-Landwirtschaft

NEU
in BIO-Qualität
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] Bestell-Nr. 0147
90 Kapseln €	 9,95
(Grundpreis: 1 kg = E 203,06/ Nettofüllgewicht: 49 g) 

] Bestell-Nr. 0552
60 Kapseln €	 8,95

(Grundpreis: 1 kg = E 369,83/ Nettofüllgewicht: 24,2 g) 

OPC Kapseln
Wertvolle Polyphenole aus der  
roten Traube

OPC ist die Abkürzung für Oligomere 
Proanthocyanidine. Diese bereits 1948 
von dem Franzosen Jack Masquelier  
entdeckten Stoffe gehören zur großen 
Gruppe der sekundären Pflanzenstoffe. 
Chemisch gesehen zählen die OPC zu 
den Flavonoiden, einer bestimmten 
Form der Polyphenole. OPC kommen 
vor allem in den Kernen und Schalen 
der roten Trauben vor und sind dem
zufolge auch im gerühmten Rotwein 
vorhanden. Für unsere OPC Kapseln 
verwenden wir einen speziellen poly-
phenolreichen Extrakt. Jede Kapsel ent-
hält deshalb 136 mg OPC.

Eine Kapsel enthält: Traubenkernextrakt 143 mg 
(davon 136 mg Polyphenole mit 136 mg OPC*).

Nahrungsergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
1x täglich 1 Kapsel.

] Bestell-Nr. 0418
120 Kapseln €	 21,95

(Grundpreis: 1 kg = E 415,72/ Nettofüllgewicht: 52,8 g) 

ausgewählten Vitaminen und Mineral-
stoffen.

Eine Kapsel enthält: Magnesium 125 mg, Ingwer-
Extrakt 50 mg, Grüntee-Extrakt 20 mg (davon Poly-
phenole 10 mg), Zink 5 mg, Vitamin B6 1,2 mg, Vita-
min B12 3 μg.

Nahrungs- 
ergänzungsmittel  

Verzehrempfehlung:  
1x täglich 1 Kapsel

Mit Ingwerwurzel-  
und Grüntee-Extrakt 
+ wichtige Vitamine  
	 und Mineralstoffe

Der Ingwer (lat. Zingiber officinale) ge-
hört zur Familie der Ingwergewächse. 
Als Hauptspross dient das unterirdisch 
wachsende und verzweigte Rhizom. In 
der Naturheilkunde sind zahlreiche ge-
sundheitsfördernde Wirkungen be-
schrieben. Nicht zu Unrecht wurde Ing-
wer daher im Jahr 2018 zur „Heilpflanze 
des Jahres“ gewählt. 

Mit nur einer Kapsel am Tag erhalten 
Sie 50 mg Ingwer-Extrakt in Kombinati-
on mit 20 mg Grüntee-Extrakt sowie 

Ingwer plus Kapseln

Apfelessig plus Kapseln
Mit Biotin zur Erhaltung normaler 
Haut + weitere wichtige B-Vitamine 

Ein Nahrungsergänzungsmittel, mit dem 
Sie Ihr Wohlbefinden und Ihren Stoff-
wechsel in vielerlei Hinsicht positiv be-
einflussen können.

Gönnen Sie sich etwas für die Gesund-
heit Ihrer Haut, denn das zusätzlich ent-
haltene Biotin trägt zur Erhaltung der 
Haut bei. Folsäure und Vitamin B12  

haben eine Funktion bei der Zellteilung. 
Dies ist für Wachstums- und Zellerneue-
rungsprozesse auch von Bedeutung.  
Die enthaltenen Vitamine B6, B12 und 
Folsäure unterstützen ein gesundes  
Immunsystem.

Eine Kapsel enthält: Apfelessigpulver 17 mg,  
Vitamin B6 2 mg, Folsäure 200 µg, Biotin 150 µg,  
Vitamin B12 1 µg.

Nahrungsergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
2x täglich 1 Kapsel.

VEGAN

VEGAN



Superfoods & Antioxidantien79 80
 Alle Produktinformationen lt. LMIV erhalten Sie per Telefon oder in unserem Online-Shop.

Hier bestellen: ✆ 0 39 43/94 81 10 ∙ info@ascopharm.de ∙ www.ascopharm.de

100 % Chlorella vulgaris Mikroalgen

Der Name Chlorella ist aus dem Lateini-
schen überliefert und bedeutet „klei-
nes, junges Grün“. Und das zu Recht – 
die kugelförmige Süßwasseralge enthält 
besonders viel des Blattfarbstoffs Chlo-
rophyll und zeichnet sich daher durch 
eine satte, tiefgrüne Farbe aus. 

Chlorella Tabletten bestehen zu 100 % 
aus Chlorella vulgaris-Pulver. Die Algen 
werden in Deutschland in einem paten-
tierten geschlossenen Glasröhrensystem 
mit Quellwasser, geschützt vor schädli-
chen Umwelteinflüssen, angebaut. Eine 
schnelle Ernte und eine schonende 
Trocknung sorgen für die besondere 
Qualität dieses hochwertigen und ge-
schätzten Lebensmittels. 

100 % BIO Spirulina platensis

Spirulina ist ein wahres Nährstoffpaket 
und bietet von Antioxidantien, über  
Mineralstoffe und Vitamine eine Viel-
zahl an lebenswichtigen Stoffen. 

Mit ca. 60 % Eiweiß weist sie unum-
stritten einen sehr hohen Gehalt auf 
und liefert zudem wichtige Aminosäu-
ren. Aufgrund der hohen Versorgung 
mit Eiweiß profitieren besonders Perso-
nen, die wenig bis gar keine tierischen 
Produkte zu sich nehmen, von Spirulina.

Jede Tablette enthält 400 mg  
Spirulina platensis in Bio-Qualität 
und ohne jegliche Zusatzstoffe.

Lebensmittel 

Verzehrempfehlung: 3x täglich 3 Tabletten.

Es liefert einen hohen Proteinanteil so-
wie Mineralstoffe, ungesättigte Fett-
säuren und Vitamine, wie das hochkon-
zentrierte Vitamin B12. 

Jede Tablette enthält 300 mg  
Chlorella vulgaris-Pulver. 
 
Enthält Sulphite. Sulphite natürlicherweise enthal-
ten. Werden nicht zugesetzt.

Lebensmittel 

Verzehrempfehlung:  
2x täglich 5 Tabletten (entspre-
chen insgesamt 3 g).

Chlorella TablettenBIO 
Spirulina Tabletten

] Bestell-Nr. 0364
360 Tabletten €	 18,95
(Grundpreis: 1 kg = E 131,60/ Nettofüllgewicht: 144 g) 

] Bestell-Nr. 0645
280 Tabletten €	 21,95
(Grundpreis: 1 kg = E 261,31/ Nettofüllgewicht: 84 g) 

VEGAN

VEGAN

Algen besitzen in vielen Teilen der Welt zu Recht schon 
seit langem eine große Bedeutung für die menschliche 
Ernährung. Es gibt eine Vielzahl unterschiedlicher Arten, 
die entweder in Salzwasser oder Süßwasser gedeihen. 
Einen hohen Stellenwert besitzt inzwischen die Spiruli-
na-Blaualge. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) 
verlieh ihr 1974 sogar die Bezeichnung „Bestes Nah-
rungsmittel der Zukunft“, um auf ihren besonderen 
Wert aufmerksam zu machen.

Wissenschaftlich belegt!

	✔ Chlorella Tabletten  
	 – ein 100%iges Naturprodukt

	✔ Verbessert nachweislich  
	 die Vitamin-B12-Versorgung 

	✔ Qualitäts-Algen  
	 aus Deutschland.

DE-ÖKO-003 
Nicht-EU-Landwirtschaft



Der Mineralstoff trägt zur nor-
malen Funktion der Muskeln 
und des Nervensystems bei

Zudem wirkt er zum Erhalt  
normaler Knochen mit

Auch zum Elektrolytgleichge-
wicht und zum normalen Ener-
giestoffwechsel leistet Magnesi-
um einen Beitrag

Die EFSA hat einige Aufgaben 
des Magnesiums bewertet:

Magnesium Kautabletten
Für eine ergänzende Magnesium-
zufuhr – ideal für zwischendurch

Magnesium Kautabletten liefern Mag-
nesium und Vitamin C in einer fein ab-
gestimmten und geschmacklich ange-
nehmen Rezeptur. Sie sind als 
Nahrungsergänzungsmittel ideal, weil 
sie auch unterwegs jederzeit ohne Was-
ser verzehrt werden können.

Beide Vitalstoffe tragen zur normalen 
Funktion des Nervensystems und zur 
Verringerung von Müdigkeit und Ermü-
dung bei. Der Mineralstoff Magnesium 
leistet zudem einen wertvollen Beitrag 
für die Muskelfunktion. 

Eine Tablette enthält:  
Magnesium 60 mg, Vitamin C 30 mg.

Nahrungsergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
2x täglich 2 Tabletten  
zerkauen. 

Magnesium Opti 250 Tabletten
Mit 250 mg Magnesium

Mit einer Tablette pro Tag haben Sie die 
Möglichkeit, Ihre Magnesiumdepots 

unkompliziert zu ergänzen und somit 
die Muskelfunktion zu unterstützen! 
Diese Funktionen sind im Rahmen 
sportlicher Aktivitäten von großer  
Bedeutung.

Eine Tablette enthält:  
Magnesium 250 mg.

Nahrungs- 
ergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
1x täglich 1 Tablette.
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Vitamine und Mineralstoffe 
In der heutigen Zeit sind Verfügbarkeit, Aussehen, Größe und Haltbar-
keit bei Lebensmitteln oft wichtiger als gesunde Inhaltsstoffe. Gleichzei-
tig ist der Anteil an Vitaminen und Mineralstoffen in den letzten Jahr-
zehnten gesunken. Dabei sind diese sogenannten Mikronährstoffe 
neben den drei großen Makronährstoffen (Eiweiß, Kohlenhydrate, Fette) 
für unseren gesamten Organismus lebenswichtig. Aus diesem Grund 
sollte man in jeder Lebensphase auf eine ausreichende Nährstoffzufuhr 
achten.

Selen plus Kapseln
Mit Vitamin E & C + Beta-Carotin

Eine wesentliche Aufgabe des Selens 
besteht im Zellschutz – dabei erhält es  
Unterstützung von den Vitaminen E und 
C, die ebenso zum Schutz der Zellen 
vor oxidativem Stress beitragen.

Eine Kapsel enthält: Selen 50 µg, Vitamin E, natürl.  
24 mg a-TE, Vitamin C 50 mg, Beta-Carotin 2000 μg, 
entsprechend 333 μg RE Vitamin A. 

Nahrungs- 
ergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
1x täglich 1 Kapsel.

Das Spurenelement Selen leistet 
laut EFSA einen Beitrag:

Zur Erhaltung normaler Haare 
und Nägel
Für eine normale Funktion der 
Schilddrüse und des Immun-
systems
Zu einer normalen Sperma- 
bildung

Mit 100 µg Selen

Mit Selen Opti 100 Kapseln erhalten 
Sie pro Kapsel 100 µg Selen in hoch-
reiner Form.
Eine Kapsel enthält: Selen 100 µg.

Nahrungsergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung: 1x täglich 1 Kapsel.

Selen Opti 100 Kapseln

] Bestell-Nr. 0675
150 Kapseln €	 7,95
(Grundpreis: 1 kg = E 162,24/ Nettofüllgewicht: 49 g) 

] Bestell-Nr. 0269
75 Tabletten €	 5,95
(Grundpreis: 1 kg = E 61,03/ Nettofüllgewicht: 97,5 g) 

] Bestell-Nr. 0308
200 Tabletten €	 13,95
(Grundpreis: 1 kg = E 77,50/ Nettofüllgewicht: 180 g) 

] Bestell-Nr. 0636
150 Kapseln €	 9,95
(Grundpreis: 1 kg = E 203,06/ Nettofüllgewicht: 49 g) 

VEGAN
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Für Blutdruck, Muskeln & Nerven

Kalium Opti 400 Tabletten enthalten 
pro Tablette als wertgebenden Inhalts-
stoff 400 mg Kalium in organischer 
Form. Kalium erfüllt im Körper viele 
wichtige Aufgaben. Mit nur einer Tab-
lette am Tag unterstützen Sie die Mus-
kel- und Nervenfunktion sowie die 
Aufrechterhaltung eines normalen Blut-
drucks. Besonders Sportler sollten dar-
auf achten, ausreichend Kalium aufzu-
nehmen, da nach größeren 
Flüssigkeitsverlusten, wie auch durch 
erhöhtes Schwitzen, dieser Mineralstoff 
dem Körper verloren geht.

Eine Tablette enthält: Kalium 400 mg.

Nahrungsergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
1x täglich 1 Tablette.

Kalium Opti 400 Tabletten

Magnesium & Kalium tragen zu ei-
ner normalen Muskelfunktion bei

Kalium unterstützt ebenso wie Magne-
sium die Muskelfunktion und Funktion 
des Nervensystems. Des Weiteren leistet 
es einen Beitrag zur Aufrechterhaltung 
eines normalen Blutdrucks.

Beide Nährstoffe sind gemeinsam an 
zahlreichen Stoffwechselvorgängen im 
Körper beteiligt. Magnesium ist unter an-
derem für den Transport von Kalium in 
die Zellen notwendig. Daher profitiert 
eine gute Kaliumversorgung von einer 
gleichzeitig guten Magnesiumversorgung.

Magnesium Kalium Tabletten bieten Ih-
nen die Kombination dieser beiden Mi-
neralien in nur einem Produkt.

Eine Tablette enthält:  
Magnesium 400 mg,  
Kalium 300 mg.

Nahrungs- 
ergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
1x täglich 1 Tablette.

Magnesium Kalium Tabletten

] Bestell-Nr. 0142
60 Tabletten €	 7,95

(Grundpreis: 1 kg = E 63,35/ Nettofüllgewicht: 125,5 g) 

] Bestell-Nr. 0617
75 Tabletten €	 9,95
(Grundpreis: 1 kg = E 82,92/ Nettofüllgewicht: 120 g) 

all-trans MK-7

Vitamin K2 gehört zu den lebenswichti-
gen, fettlöslichen Vitaminen und wird als 
Menachinon bezeichnet. Die EFSA bestä-
tigt, dass Vitamin K zur Erhaltung starker 
Knochen und zur Blutgerinnung beiträgt. 

1935 beschrieb der dänische Wissen-
schaftler Henrik Dam einen fettlöslichen 
Faktor, der Blutungen bei Hühnern redu-
zierte. Er benannte diesen Faktor als Vit-
amin K, nach dem deutschen Begriff Ko-
agulation (= Gerinnung).* 

Ein paar Jahre später gelang es dem 
amerikanischen Biochemiker Edward 
Adelbert Doisy, die chemische Struktur 
von Vitamin K zu bestimmen und erfolg-
reich zu synthetisieren. 

Für diese Pionierarbeit erhielten Dam und 
Doisy 1943 den Nobelpreis in Medzin. 

Trotz weiterer dieser frühen Fortschritte 
in der Vitamin-K-Forschung wurde Vita-
min K2 für einige Jahre weitgehend 
übersehen, bevor es wiederentdeckt 
wurde.

Pro Tablette erhalten Sie 100 μg reines 
und gut bioverfügbares Vitamin K2  
(all-trans MK-7) – beste Qualität in kom-
pakter Form!

Eine Tablette enthält:  
Vitamin K2 100 µg.

Nahrungs- 
ergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:   
1x täglich 1 Tablette.

Vitamin K2 Opti 100 Tabletten

] Bestell-Nr. 0189
180 Tabletten €	 26,95
(Grundpreis: 1 kg = E 598,89/ Nettofüllgewicht: 45 g) 

VEGAN

VEGAN

VEGAN
Für Energiestoffwechsel, Muskeln, 
Verdauungsenzyme & Knochen

Calcium ist ein sehr wichtiger Mineral-
stoff für den Körper. Es unterstützt eine 
Vielzahl zentraler Funktionen. Allseits 
bekannt ist die Unterstützung der  
Knochenerhaltung. Mit den Calcium 
Opti 800 Tabletten ergänzen Sie Ihre 
Calciumspeicher ganz einfach und pro-
fitieren von der Vielzahl an Funktionen 
des Mineralstoffs.

Eine Tablette enthält: Calcium 400 mg.

Nahrungs- 
ergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
2x täglich 1 Tablette.

] Bestell-Nr. 0425
100 Tabletten €	 7,95
(Grundpreis: 1 kg = E 61,63/ Nettofüllgewicht: 129 g) 

VEGANCalcium Opti 800 Tabletten

*[Dam H. (1935) The antihaemorrhagic vitamin of the chick.  
	 Biochem J 29:1273-1285.]

VEGAN
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Zur ergänzenden Versorgung  
mit B-Vitaminen

Unter dem Begriff „B-Komplex“ werden 
verschiedene B-Vitamine zusammenge-
fasst, die in vielen Stoffwechselberei-
chen im Zusammenspiel von Bedeutung 
sind – auch Niacin, Pantothensäure und 
Folsäure gehören zu den B-Vitaminen. 

Eine Kapsel enthält: Vitamin B1 4 mg, Vitamin B2  
4 mg, Vitamin B6 6 mg, Vitamin B12 3 μg, Niacin 18 mg 
NE, Pantothensäure 18 mg, Folsäure 600 μg.

Nahrungsergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung: 1x täglich 1 Kapsel.

�Am normalen Energiestoffwechsel 
sind die Vitamine B1, B2, B12, Nia-
cin und Pantothensäure beteiligt
�Die Vitamine B1, B2, B6 und B12  
sowie Niacin leisten gemeinsam 
einen wichtigen Beitrag zur norma-
len Funktion des Nervensystems
Für die normale Blutbildung ist 
Folsäure relevant, während die 
Vitamine B6 und B12 an der nor-
malen Bildung roter Blutkörper-
chen beteiligt sind

Die EFSA bestätigt:

Mit 100 µg Vitamin B12

Lebensmittel tierischen Ursprungs 
stellen unsere wichtigste Quelle für 
Vitamin B12 dar. Pflanzliche Produkte 
enthalten nahezu kein Cobalamin, wie 
Vitamin B12 chemisch bezeichnet wird. 

Im zunehmenden Alter sowie bei ve-
ganer oder vegetarischer Ernährung 
kann eine zusätzlich hochdosiert Gabe 
von Vitamin B12 Opti 100 sinnvoll sein, 
um die Zufuhr von diesem wichtigen B-
Vitamin zu verbessern.

Eine Tablette enthält:  
Vitamin B12 100 µg.

Nahrungs- 
ergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
2x täglich 1 Tablette.

Vitamin B-Komplex Kapseln

] Bestell-Nr. 0463
180 Tabletten €	 9,95

(Grundpreis: 1 kg = E 209,47/ Nettofüllgewicht: 47,5 g) 

] Bestell-Nr. 0600
200 Kapseln €	 11,95
(Grundpreis: 1 kg = E 149,38/ Nettofüllgewicht: 80 g) 

VEGAN
Vitamin B12 Opti 100 Tabletten

Leckeres Granulat für  
den Energiekick

Das wichtige Vitamin B12 kommt aus-
schließlich in tierischen Produkten vor 
und ist für eine normale Funktion des 
Energiestoffwechsels wichtig.  
Besonders in stressigen und belasten-
den Zeiten ist der Energieverbrauch  
des Körpers erhöht. Ein Mangel an  
Vitamin B12 kann zu Müdigkeit und  
Erschöpfung führen.

Unsere Vitamin B12 Sticks enthalten die-
ses wichtige Vitamin hochdosiert. Egal 
ob durch beruflichen Stress, private Be-
lastung oder eine pflanzliche Ernäh-
rung: Gönnen Sie sich eine Extraportion 
dieses lebenswichtigen Nährstoffs. Ideal 
auch für unterwegs, weil die Einnahme 
ohne Wasser möglich ist. Keine Tablette 
oder Kapsel, das Granulat einfach in 
den Mund geben und auflösen lassen.

Die Sticks lassen sich langfristig oder als 
Monatskur anwenden. Besonders ge-
eignet sind sie bei veganer oder vegeta-
rischer Ernährung, da sie keinerlei tieri-
schen Produkte enthalten. 

Ein Stick liefert 500µg Vitamin B12.

Vitamin B12  
Stick

] Bestell-Nr. 1270
30x 1,5 g Sticks  
1-Monatspackung €	 10,95
(Grundpreis: 1 kg = E 243,33/ Nettofüllgewicht: 45 g) 

Pro Stick (1,5 g): Vitamin B12 500 μg.

Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmittel 
und Maracujageschmack. 

Direktgranulat

Verzehrempfehlung: 1x täglich den Inhalt eines 
Sticks direkt einnehmen. Einnahme ohne Wasser.

VEGAN

NEU
verfügbar ab Sommer
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Zum Erhalt normaler Knochen

Vitamin D Tabletten liefern 25 µg Vita-
min D3 – mit nur 2 Tabletten pro Tag.

Eine Tablette enthält:  
Vitamin D3 12,5 µg (500 I.E.).

Nahrungsergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung: 2x täglich 1 Tablette. 

1.000 I.E. Vitamin D3 pro Tropfen

Hochwertiges Vitamin D3 in Tropfenform

Ein Tropfen enthält: Vitamin D3 25 µg, entspre-
chend 1.000 Internationale Einheiten (I.E.)  
Vitamin D3.

Nahrungsergänzungsmittel, flüssig 

Verzehrempfehlung:  
1x täglich 1 Tropfen einnehmen. 
Leicht dosierbar in der prakti-
schen Pipettenflasche.

Vitamin D Tabletten

Vitamin D3 Tropfen

] Bestell-Nr. 0607
180 Tabletten €	 8,95
(Grundpreis: 1 kg = E 198,89/ Nettofüllgewicht: 45 g) 

] Bestell-Nr. 0280
15 ml €	 9,95
(Grundpreis: 1 L = E 663,33/ Nettofüllgewicht: 15 ml) 

VEGETARISCH

Vitamin D nimmt eine Son-
derstellung unter den Vitaminen 
ein. Es kann mit der Nahrung zu-
geführt oder mittels Sonnenein-
strahlung auf die Haut vom Kör-
per selbst gebildet werden. 

Gute Vitamin-D-Quellen sind 
fetthaltige Fischsorten, wie z. B. 
Lachs oder Hering. Die Bedeu-
tung von Vitamin D für den Erhalt 
der Knochen und Zähne ist be-
kannt. Vitamin D kann aber noch 
viel mehr: Es hat eine Funktion 
bei der Zellteilung und unter-
stützt die Funktion des Immun-
systems.

Zudem spielt Vitamin D eine Rolle 
bei der Aufnahme von Calcium 
und trägt zu einem normalen  
Calciumspiegel im Blut bei.

Unterstützende Eisenversorgung 
mit Vitamin C 

Menschen, die viel Sport treiben oder 
sich fleischarm ernähren, schwangere 
und stillende Frauen, ältere Personen: 
Eisenmangel findet sich in allen Alters-
stufen und kann über die Ernährung  
oft nicht ausreichend behoben werden. 
Folgen sind verminderte Leistungsfähig-
keit und schnelle Ermüdung.

Unsere Eisen Sticks enthalten wertvolles 
zweiwertiges Eisen und stellen durch 
die Kombination mit Vitamin C eine  
optimale Aufnahme des Eisens sicher. 
Der Nährstoff ist an der normalen Bil-
dung des roten Blutfarbstoffs beteiligt 
und unterstützt so den normalen Sau-
erstofftransport des Blutes. Auf diese 
Weise kann Eisen zur Verringerung von 
Müdigkeit beitragen. Vitamin C schützt 
das Eisen vor Oxidation, so dass es 
deutlich besser vom Körper aufgenom-
men werden kann. 

Sie müssen keine Tabletten schlucken 
oder Kapseln öffnen. Die Einnahme der 
Eisen Sticks ist besonders einfach und 
ohne Wasser möglich. 
Das Granulat löst sich  
direkt Mund auf.

Ein Stick liefert 14 mg Eisen und bietet 
Ihnen 80 mg Vitamin C. 

Pro Stick (2,5 g): Vitamin C 80 mg, Eisen 14 mg.

Eisen Stick

] Bestell-Nr. 1192
30x 2,5 g Sticks  
1-Monatspackung €	 10,95
(Grundpreis: 1 kg = E 146,00/ Nettofüllgewicht: 75 g) 

Nahrungsergänzungsmittel mit Zucker  
und Granatapfelgeschmack 

Direktgranulat 

Verzehrempfehlung: 1x täglich den Inhalt eines 
Sticks direkt einnehmen. Einnahme ohne Wasser.

VEGAN

Die  
Alternative  

zur  
Tablette!
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Vitamin B6 und Vitamin B12

Folsäure in bioaktiver Form kann vom 
Körper ohne Metabolisierung sofort 
verwendet werden. Der Vorrat reicht 
für ein halbes Jahr. Wichtig als Supple-
mentierung vor und während der 
Schwangerschaft und Stillzeit. 

Folsäure plus Kapseln

Eine Kapsel enthält: Folsäure 600 µg, Vitamin B6   
6 mg, Vitamin B12 3 µg.

Nahrungsergänzungsmittel  

Verzehrempfehlung:  
1x täglich 1 Kapsel.

Die EFSA sagt, dass Folsäure 
einen Beitrag leistet:

	 Zu einer normalen Blutbildung 
	 Zur normalen psychischen 
Funktion 

	 Zum Wachstum des mütterli-
chen Gewebes während der 
Schwangerschaft

	 Zu einer normalen Funktion 
des Immunsystems

	 Für einen normalen Homocys-
tein-Stoffwechsel

Eisen plus Kapseln
Eisen unterstützt die normale  
Bildung von roten Blutkörperchen 
und Hämoglobin 
+ wichtige B-Vitamine

Eisen ist das mengenmäßig bedeutsams-
te Spurenelement. Ein Mangel an Eisen 
kann die Ursache für  die Entstehung ei-
ner Blutarmut (Anämie) sein. Hier hat 
das Blut eine geringere Sauerstoffkapazi-
tät, die Folge sind verminderte Leistungs-
fähigkeit und Müdigkeit. Bei andauern-
den, schweren Mangelzuständen 
können negative Folgen für das Herz-
Kreislauf-System entstehen. 

Eine Kapsel enthält: Eisen 5 mg, Niacin 9 mg NE, 
Folsäure 200 µg, Biotin 150 µg, Vitamin B12 1 µg.

Nahrungsergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
1x täglich 1 Kapsel.

Mit hochdosiertem natürlichen Vitamin E

Vitamin E, auch Tocopherol genannt, kommt in der Natur haupt-
sächlich in Getreidekeimlingen und in pflanzlichen Ölen vor. Ein ver-
borgenes Defizit in unserem Organismus kann die 
körperliche Leistungsfähigkeit allmählich beeinträchti-
gen. Dagegen hilft eine ausreichend hohe Vitamin-E-
Zufuhr. Vitamin E forte 268 mg Kapseln enthalten na-
türliches Vitamin E, hochdosiert.

Wirkstoff: 1 Weichkapsel enthält: 
268,4 mg RRR-alpha-Tocopherol.

Anwendungsgebiete: Zur Leis-
tungssteigerung. Zu Risiken und 
Nebenwirkungen lesen Sie die Pa-
ckungsbeilage und fragen Sie Ihren 
Arzt oder Apotheker.

VITA Vitamin E forte 268 mg

] Bestell-Nr. 1284
180 Kapseln €	 30,95

(Grundpreis: 1 kg = E 818,78/ Nettofüllgewicht: 37,8 g) 

] Bestell-Nr. 0068
150 Kapseln €	 7,95
(Grundpreis: 1 kg = E 155,88/ Nettofüllgewicht: 51 g) 

● Bestell-Nr. 0883
120 Kapseln €	 19,95

(Grundpreis: 1 kg = E 279,41/ Nettofüllgewicht: 71,4 g) 

Zum Schutz der Zellen

Vitamin E gehört zu den fettlöslichen 
Vitaminen und ist für unseren Körper 
aus gutem Grund unerlässlich:  
Es schützt die Zellen vor oxidativem 
Stress. Da wir Vitamin E nicht selbst bil-
den können, sind wir auf eine regelmä-
ßige und ausreichende Zufuhr angewie-
sen.

Mit nur 1 Kapsel am Tag erhalten Sie 
134,2 mg natürliches Vitamin E, ent-
sprechend 200 Internationale  
Einheiten (I.E.).

Eine Kapsel enthält: Vitamin E, natürl. 134,2 mg 
α-TE, entsprechend 200 Internationale Einheiten 
(I.E.) Vitamin E.

Nahrungs- 
ergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
1x täglich 1 Kapsel.

200 I.E. 
Vitamin E

] Bestell-Nr. 0205
150 Kapseln €	 12,95

(Grundpreis: 1 kg = E 176,19/ Nettofüllgewicht: 73,5 g) 

Vitamin E Kapseln

Mit dem Markenrohstoff QUATREFOLIC
®

NEUE REZEPTUR VEGANNeues  
Design
Verbesserte  
Rezeptur



MultiMineral Tabletten

Die große Gruppe der Mineralstoffe 
besteht aus Spuren- und Mengenele
menten. Dabei sind in unserem Körper 
die Spurenelemente in kleineren Mengen 
vorhanden, welche jedoch in ihrer Wer-
tigkeit nicht geringer einzuschätzen sind.

Mit MultiMineral Tabletten erhalten Sie 
eine ausgewogene Mischung dieser  
Spuren- und Mengenelemente und 
können Ihre Mineralstoffzufuhr durch 
die Ernährung mit nur einer Tablette am 
Tag ergänzen.

Eine Tablette enthält: Calcium 200 mg, Magnesi-
um 100 mg, Eisen 7 mg, Zink 5 mg, Mangan 2 mg, 
Kupfer 1 mg, Jod 100 μg, Molybdän 75 μg, Selen  
55 μg, Chrom 50 μg.

Nahrungs- 
ergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
1x täglich 1 Tablette.

Mit wichtigen Mineralstoffen und Spurenelementen
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Multi Vitamin + Mineral-Tabletten

Die EFSA bestätigt:

	� Vitamin C, Folsäure und Selen 
tragen zur normalen Funktion des 
Immunsystems bei 

	� Vitamin E sowie die Spuren
elemente Mangan und Kupfer 
tragen dazu bei, die Zellen vor  
oxidativem Stress zu schützen

	� die Vitamine Niacin, Biotin, B1, 
B2, B6 und B12 tragen zu einer nor-
malen Funktion des Nervensystems 
und Pantothensäure zu einer nor-
malen geistigen Leistung bei

	� Vitamin A trägt zur Erhaltung 
der normalen Sehkraft bei

	� Vitamin K und D tragen zur  
Erhaltung normaler Knochen bei

	� die Mineralstoffe Calcium und 
Magnesium werden für die  
Erhaltung normaler Knochen und 
Zähne benötigt, zudem unter-
stützt Magnesium die normale 
Muskelfunktion

	� Zink trägt zur Erhaltung normaler 
Haut, Haare und Nägel bei

	� Eisen trägt zur normalen Bildung 
von roten Blutkörperchen bei

	� Chrom trägt zur Aufrechterhaltung 
eines normalen Blutzuckerspiegels bei

Bereits mit einer Tablette pro Tag kön-
nen Sie Ihre Vitamin- und Mineralstoff-
zufuhr verbessern.

Eine Tablette enthält: Vitamin C 100 mg, Niacin 
18 mg NE, Vitamin E 10 mg a-TE, Pantothensäure 6 mg, 
Vitamin B6 2 mg, Vitamin B2 1,6 mg, Vitamin B1 1,4 mg, 
Vitamin A 800 µg RE, Folsäure 200 µg, Biotin 150 µg,  
Vitamin K1 30 µg, Vitamin D3 5 µg, Vitamin B12 1 µg,  
Kalium 50 mg, Calcium 160 mg, Magnesium 100 mg, 
Zink 5 mg, Eisen 4 mg, Mangan 1 mg, Kupfer 1 mg, Jod 
100 µg, Chrom 60 µg, Selen 30 µg, 
Molybdän 25 µg.

Nahrungs- 
ergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
1x täglich 1 Tablette.

Eine ausgewogene Ernährung liefert in 
der Regel genügend Vitamine und Mi-
neralstoffe. Häufig ist die benötigte Zu-
fuhrmenge jedoch erhöht. Ursachen 
dafür können in einer einseitigen Kost 
liegen. Auch gehen Vitamine und Mi-
neralstoffe bei zu starkem oder zu lan-
gem Erhitzen, beim übermäßigen Ko-
chen und Wässern oder bei unsach- 
gemäßer Lagerung in Lebensmitteln 
verloren. Für Jugendliche, sowie sportli-
che oder ältere Personen kann ein kom
paktes Versorgungspaket mit Vitaminen 
und Mineralstoffen sehr hilfreich sein. 
Multi Vitamin + Mineral-Tabletten ent-
halten sorgfältig kombinierte Nährstof-
fe in physiologischer Dosierung. 

Für Zellschutz, Immunsystem  
& Energiestoffwechsel
+ zeitverzögerte  
	 Vitamin-C-Abgabe

Die Kapseln enthalten kleine Perlen, die 
sich nach dem Verzehr langsam auflö-
sen und so den Organismus über einen 
längeren Zeitraum mit Vitamin C versor-
gen. Die Deutsche Gesellschaft für Er-
nährung empfiehlt, mindestens 
100 mg Vitamin C pro Tag aufzuneh-
men. Bei einer zusätzlichen täglichen 
Zufuhr von 200 mg leistet Vitamin C 
auch während und nach intensiver 
körperlicher Betätigung einen Beitrag zur 
Funktion des Immunsystems.

Eine Kapsel enthält: Vitamin C 300 mg.

Nahrungsergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
1x täglich 1 Kapsel.

] Bestell-Nr. 0028
100 Tabletten €	 15,95
(Grundpreis: 1 kg = E 132,92/ Nettofüllgewicht: 120 g) 

] Bestell-Nr. 0332
90 Kapseln €	 9,95

(Grundpreis: 1 kg = E 197,03/ Nettofüllgewicht: 50,5 g) 

] Bestell-Nr. 0567
100 Tabletten €	 11,95
(Grundpreis: 1 kg = E 98,76/ Nettofüllgewicht: 121 g) 

Vitamin C 300 Langzeitkapseln

Vitamine und Mineralstoffe von A-Z kombiniert



Säure-Basen-Haushalt 
Ein gut funktionierender Stoffwechsel wird durch einen ausge-
wogenen Säure-Basen-Haushalt im Gleichgewicht gehalten. 
Durch übermäßigen Genuss bestimmter Lebensmittel gerät 
dieser oft aus der Balance. Häufig ist dann eine ausgleichende 
Versorgung mit einer basenbildenden Ernährung sinnvoll.
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Unterstützt die Säure-Basen- 
Balance

Unsere übliche Kost enthält häufig zu 
große Mengen Eiweiß aus Fleisch, 
Wurst und Käse, aber wenig Obst und 
Gemüse. Dadurch werden reichlich säu-
rebildende Stoffe aufgenommen, ba-
senbildende Bestandteile kommen hin-
gegen zu kurz. Mitunter hat unser 
Magen Schwerstarbeit zu leisten.

Mit Basen-Komplex Tabletten erhalten 
Sie eine ausgewogene Kombination 
von basischen Mineralverbindungen. 
Dabei trägt Zink zu einem normalen 
Säure-Basen-Stoffwechsel bei und un-
terstützt den Stoffwechsel von Makro-
nährstoffen (Kohlenhydrate, Eiweiße, 

Fette). Calcium trägt zur Funktion von 
Verdauungsenzymen bei und unter-
stützt wie Eisen und Magnesium den 
Energiestoffwechsel. 

Eine Tablette enthält: Calcium 58,3 mg, Magnesi-
um 20 mg, Zink 0,83 mg, Eisen 0,83 mg, Kupfer 
166,7 µg, Molybdän 8,3 µg, Chrom 6,7 µg,  
Selen 5 µg.

Nahrungs- 
ergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
3x täglich 2 Tabletten.

Basen-Komplex Tabletten Lebertran Kapseln

Den unangenehmen Geschmack des Le-
bertrans nimmt man beim Verzehr der 
Kapseln nicht wahr. Vor allem in der 
Wachstumsphase und im Alter ist eine 
ausreichende Zufuhr der im Lebertran 
enthaltenen Nährstoffe sehr wichtig.

Eine Kapsel enthält: Lebertran 500 mg (davon Vit-
amin A 120 μg RE, Vitamin D  
1,3 μg, EPA 40 mg, DHA 50 mg).

Nahrungs- 
ergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
3x täglich 2 Kapseln.

Lebertran wird aus frischer Dorschleber 
gewonnen und enthält natürlich vorkom-
mendes Vitamin A und D – außerdem 
die wertvollen Omega-3-Fettsäuren Ei-
cosapentaensäure (EPA) und Docosahe-
xaensäure (DHA).

Die beiden fettlöslichen Vitamine A und 
D tragen zum Erhalt der normalen Im-
munfunktion bei. Vitamin A unterstützt 
zudem den Erhalt der Sehkraft, Haut und 
Schleimhäute. Vitamin D  
leistet einen Beitrag zur Erhaltung  
der Knochen und Zähne. 

EPA und DHA tragen ab einer täglichen 
Aufnahme von 250 mg zur normalen 
Herzfunktion bei. Der Vorteil unserer Le-
bertran Kapseln: 

] Bestell-Nr. 0568
120 Tabletten €	 6,95

(Grundpreis: 1 kg = E 120,66/ Nettofüllgewicht: 57,6 g) 

] Bestell-Nr. 0492
200 Kapseln €	 14,95
(Grundpreis: 1 kg = E 106,03/ Nettofüllgewicht: 141 g) 

VEGAN

Mit den wertvollen Vitaminen A, D & Omega-3-Fettsäuren
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Lecithin Kapseln
Mit den Vitaminen E, B6 und B12

Die Lecithin Kapseln enthalten 500 mg 
Lecithin pro Kapsel. Lecithine sind ein 
wichtiger Bestandteil aller Zellmembra-
nen und besonders reichhaltig im Kno-
chenmark, Nervengewebe und Herz vor-
handen. Ergänzend dazu enthalten die 
Kapseln die Vitamine E, B6 und B12. Vita-
min E trägt dazu bei, die Zellen vor oxi-
dativem Stress zu schützen. 

Eine Kapsel enthält: Lecithin 500 mg, Vitamin E 
5 mg a-TE, Vitamin B6 1 mg, Vitamin B12 0,5 µg.

Nahrungsergänzungsmittel  

Verzehrempfehlung:  
3x täglich 2 Kapseln.

Lavendel
Der Duft nach Lavendel hilft Ihnen, bei 
Nervosität und innerer Anspannung. 
Holen Sie sich das Gefühl von Urlaub 
am Mittelmeer in Ihr Bad.

❍ Bestell-Nr. 0847
500 ml €	 12,95
(Grundpreis: 1 L = E 25,90 / Nettofüllgewicht 500 ml) 

❍ Bestell-Nr. 0786
500 ml €	 9,95
(Grundpreis: 1 L = E 19,90 / Nettofüllgewicht 500 ml) 

❍ Bestell-Nr. 0621
500 ml €	 10,95
(Grundpreis: 1 L = E 21,90 / Nettofüllgewicht 500 ml) 

] Bestell-Nr. 0183
200 Kapseln €	 12,95
(Grundpreis: 1 kg = E 79,45/ Nettofüllgewicht: 163 g) 

Der Inhalt reicht für bis zu 20 Vollbäder. 

Wellness & Entspannung 
Die Stressbelastung der heutigen Zeit nimmt stetig zu, gönnen Sie sich Momente der Ruhe und Entspannung. 
Zeiten, in denen Sie die Seele baumeln lassen können und neue Energie für anstehende Aufgaben tanken. 
Gleichzeitig kann die Versorgung mit ausgewählten Vitalstoffen dafür sorgen, dass die normale Widerstands-
fähigkeit gegenüber äußeren Umständen aufrechterhalten wird.

Rosskastanie 
Die ätherischen Öle der Rosskastanie 
wirken belebend bei müden Beinen. 
Sie regen die Durchblutung an und 
bringen wohltuende Erleichterung. 

Melisse
Nach einem anstrengenden Tag wirkt 
der Geruch nach Melisse entspannend. 
Ein erholsamer Ausklang vor dem 
Schlafengehen.

Lecithin Granulat
Rein pflanzlich, hochwertige  
Phospholipide mit Choline  
aus der Sojabohne

Phospholipide sind wesentliche Bestand-
teile der Zellmembranen. Lecithin Granu-
lat hat einen mild-nussigen Geschmack, 
ist gut verträglich und lässt sich in vielfäl-
tiger Weise langfristig zum genussvollen 
Verzehr verwenden.

Zutat: Lecithin aus Soja.

Nahrungsergänzungsmittel  

Verzehrempfehlung: 2 gestrichene Dosierlöffel  
(24 g) täglich pur oder in Saft, Milch, Müsli, Joghurt 
etc. verzehren. Kinder ab 6 Jahren nehmen 1 gestri-
chenen Dosierlöffel (12 g). Lecithin Granulat kann über 
längere Zeit verzehrt werden.  
Dosierlöffel liegt bei.

Inhalt: 400 g  
(= 33 Portionen à 12 g  
oder 16 Portionen à 24 g)

] Bestell-Nr. 0696
400 g €	 14,95
(Grundpreis: 1 kg = E 37,38/ Nettofüllgewicht: 400 g) 

Die EFSA bestätigt, dass 
dass Cholin:

zu einem normalen Homocystein-
Stoffwechsel beiträgt

zu einem normalen Fettstoff-
wechsel beiträgt 

zur Erhaltung einer normalen  
Leberfunktion beiträgt

VEGAN
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Beruhigungs  
Dragee mit Baldrian 
Hopfen
Beruhigt die Nerven und fördert  
den Schlaf

Viele Menschen wissen nur allzu gut, 
wie Belastungen und Stress im Alltag zu 
Unruhe und Einschlafstörungen führen. 
Milde pflanzliche Heilmittel sind dann 
oft die erste Wahl. Beruhigungs Dragee 
mit Baldrian Hopfen enthalten die wirk-
samen Inhaltsstoffe aus Baldrianwurzel 
und Hopfenzapfen. Sie beruhigen und 
fördern einen natürlichen Schlaf.

Wirkstoffe: 1 überzogene Tablette enthält: 
187,5 mg Trockenextrakt aus Baldrianwurzel 
(5,3 - 6,6:1) Auszugsmittel: Methanol 45 % (m/m), 
45,0 mg Trockenextrakt aus Hopfenzapfen 
(5,5 - 6,5:1) Auszugsmittel: Wasser.

Enthält Sucrose (Zucker).

Anwendungsgebiete: Beruhigungs Dragee mit Bal-
drian Hopfen ist ein pflanzliches Arzneimittel zur Be-
ruhigung. Das Arzneimittel wird angewendet bei Un-
ruhezuständen und nervös bedingten 
Einschlafstörungen. Zu Risiken und Nebenwirkungen 
lesen Sie die Packungsbeilage und 
fragen Sie Ihren Arzt oder Apo-
theker.

Traditionell angewendet zur Linde-
rung von vorübergehender geisti-
ger (mentaler) Erschöpfung

Johanniskraut hat sich zur Kräftigung 
der Nerven bewährt. So fördert es auf 
natürliche Weise die innere Ausgegli-
chenheit seelische Balance und hilft, die 
Auswirkungen vom Alltagsstress abzu-
mildern. Johanniskrautöl wird durch Ex-
traktion der Blüten mit hochwertigen 
Pflanzenölen gewonnen.

Wirkstoff: 1 Weichkapsel enthält: 221 mg Auszug aus 
Johanniskraut (0,10-0,13:1), Auszugsmittel: Maisöl. 

Enthält Phospholipide aus Sojabohnen und Ponceau  
4 R (E124).

Anwendungsgebiete: Traditionell angewendet zur 
Linderung von vorübergehender geistiger (mentaler) 
Erschöpfung. Das Arzneimittel ist ein traditionelles 
Arzneimittel, das ausschließlich auf Grund langjähriger 
Anwendung für das Anwendungsgebiet registriert ist. 
Zu Risiken und Nebenwirkungen 
lesen Sie die Packungsbeilage und 
fragen Sie Ihren Arzt oder Apo-
theker.

Johanniskraut-Rotöl Kapseln

● Bestell-Nr. 0175
120 Dragees €	 11,95

(Grundpreis: 1 kg = E 191,51/ Nettofüllgewicht: 62,4 g) 

● Bestell-Nr. 0728
120 Kapseln €	 12,95
(Grundpreis: 1 kg = E 185,00/ Nettofüllgewicht: 70 g) 

+ Magnesium für die Nacht

Immer mehr Menschen verspüren innere 
Unruhe, ausgelöst durch Stress, Leis-
tungsdruck sowie Gedanken & Sorgen 
über die Zukunft. Gesunder Schlaf ist 
Voraussetzung für seelisches und kör-
perliches Wohlbefinden. Neben innerer 
Ruhe sind auch entspannte Muskeln für 
einen angenehmen Schlaf von  
Bedeutung. Lavendel Passionsblume 
Kapseln liefern zudem pro Verzehremp-
fehlung 300 mg Magnesium für eine 
normale Muskelfunktion.

Extrakte aus Lavendel (Lavandula an-
gustifolia) und Passionsblume (Passiflora 
incarnata) vervollständigen die Rezeptur.

Eine Kapsel enthält: Magnesium 150 mg, Lavendel-
blütenextrakt 50 mg, Passionsblumenextrakt 25 mg.

Nahrungs- 
ergänzungsmittel  

Verzehrempfehlung:  
1x täglich 2 Kapseln abends.

VEGAN
Lavendel Passionsblume Kapseln 

Vitamin B1  
+ Niacin für eine normale Funktion  
	 des Nervensystems 
+ Pantothensäure zur Verringerung 
	 von Müdigkeit

Rhodiola rosea wird seit Jahrhunderten 
traditionell verzehrt. In Sibirien wird 
der Rosenwurz auch als „Goldene 
Wurzel“ bezeichnet. Der in den Rhodi-
ola Rosea Vegi-Kapseln enthaltene 
Wurzel-Extrakt weist einen Gehalt von 
mindestens 3 % Rosavinen auf. 

Zusätzlich enthalten die Kapseln die Vi-
tamine B1, Niacin und Pantothensäure.  
Niacin und Vitamin B1 tragen zur nor-
malen psychischen Funktion bei. Durch 
die Pantothensäure wird die mentale 

Kraft unterstützt, denn dieses Vitamin 
spielt eine Rolle bei der normalen geis-
tigen Leistung und trägt zur Verringe-
rung von Müdigkeit bei.

Eine Kapsel enthält: Rhodiola rosea-Extrakt  
300 mg (davon Rosavine 9 mg), Niacin 16 mg NE, 
Pantothensäure 6 mg, Vitamin B1 1,4 mg.

Nahrungs- 
ergänzungsmittel  

Verzehrempfehlung:  
1x täglich 1 Kapsel.

Rhodiola Rosea Vegi-Kapseln

] Bestell-Nr. 0819
90 Kapseln €	 14,95
(Grundpreis: 1 kg = E 299,00/ Nettofüllgewicht: 50 g) 

VEGAN

] Bestell-Nr. 0480
90 Kapseln €	 11,95
(Grundpreis: 1 kg = E 212,63 / Nettofüllgewicht: 56,2 g) 



Das Hochdosierte

Jede Kapsel enthält 100 mg Coenzym 
Q10 – für alle, die ein hochdosiertes 
Q10-Monopräparat bevorzugen.
Eine Kapsel enthält: Coenzym Q10, natürl. 100 mg.

Nahrungsergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung: 1x täglich 1 Kapsel.

Mit 60 mg Coenzym Q10  
+ 11 Vitamine  
+ Magnesium und Selen 
+ Roter Traubenkernextrakt

Eine ausgewählte Vitamin- und Mine-
ralstoffkombination bildet die Basis 
für dieses hochwertige Produkt zur 
Rundumversorgung – gut für den Ener-
giestoffwechsel, das Immunsystem, 
das Herz und den Zellschutz sowie die 
mentale Gesundheit.

Eine Kapsel enthält: Coenzym Q10, natürl. 60 mg, 
Traubenkernextrakt 100 mg (davon mind. 95 % Poly-
phenole), Vitamin C 80 mg, Niacin 24 mg NE, Vitamin 
E, natürl. 24 mg α-TE, Pantothensäure 6 mg, Vitamin 
B

6
 2,8 mg, Vitamin B

2
 2,8 mg, Vitamin B

1
 2,2 mg, Fol-

säure 400 µg, Biotin 100 µg, Vitamin D
3
 5 µg, Vitamin 

B
12

 3 µg, Magnesium 75 mg, Selen 27,5 µg.

Nahrungs- 
ergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
1x täglich 1 Kapsel. 

Mit 30 mg Coenzym Q10,  
Vitamin E und Selen

Vitamin E und Selen tragen dazu bei, 
die Zellen vor oxidativem Stress zu 
schützen. 
Eine Kapsel enthält: Coenzym Q10, natürl. 30 mg, 
Vitamin E, natürl. 10 mg α-TE, Selen 10 μg. 

] Bestell-Nr. 0479
100 Kapseln €	 16,95
(Grundpreis: 1 kg = E 360,64/ Nettofüllgewicht: 47 g) 

Nahrungsergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung:  
1x täglich 1 Kapsel.

Q10 Klassiker Kapseln

Q10 100 mg Kapseln

Q10 PREMIUM Kapseln

Die EFSA bestätigt, dass:

Q1099 100
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] Bestell-Nr. 0025
60 Kapseln €	 21,95

(Grundpreis: 1 kg = E 435,52/ Nettofüllgewicht: 50,4 g) 

] Bestell-Nr. 0680
60 Kapseln €	 23,95

(Grundpreis: 1 kg = E 297,89/ Nettofüllgewicht: 80,4 g) 

Der Begriff „Coenzym“ bedeutet  
soviel wie „Helfer von Enzymen“.  
Es gibt im Organismus viele  
Enzyme, die unsere Stoffwechsel-
prozesse steuern und dafür Coen-
zyme zur Unterstützung benötigen. 
Sie erhalten Q10 in gelöster Form 
als hochwertige Softgel-Kapsel.

† 	Große Q10-Konzentrationen  
finden sich vor allem in den  
Zellen sehr stoffwechselaktiver 
Organe wie Herz, Leber,  
Nieren und Lunge

† 	Wichtiger vitaminähnlicher Stoff  
(Vitaminoid)

†	 Mögliche Abnahme des Q10-
Gehaltes im Körper mit zuneh-
mendem Alter, durch einseitige 
Ernährung oder Einnahme von 
cholesterinsenkenden Medika-
menten aus der Statingruppe

 	Niacin, Pantothensäure, die  
Vitamine B2, B6, B12, Biotin 
und Magnesium zu einem 
normalen Energiestoffwechsel 
beitragen

	Die Vitamine C und D sowie 
das Spurenelement Selen die 
normale Funktion des Immun-
systems unterstützen

	Thiamin zu einer normalen Herz-
funktion beiträgt

	Magnesium, die Vitamine B6  
und B12 zu einer normalen Funkti-
on des Nervensystems beitragen

	Selen sowie die Vitamine E und 
C einen Beitrag zum Schutz der 
Zellen vor oxidativen Stress leisten

Wissenswertes zum Coenzym Q10 (Ubichinon):



❍ Bestell-Nr. 0690
200 ml €	 8,95
(Grundpreis: 1 L = E 44,75/Nettofüllgewicht: 200 ml) 
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Q10 Pflegeserie

Q10  
Nachtkerzenöl Lotion
Für anspruchsvolle und sensible Haut

Q10 Nachtkerzenöl Lotion Sensitive Balance schenkt anspruchsvoller 
Haut Vitalität. Die Kombination aus Coenzym Q10, Vitamin E und 
wertvollem Nachtkerzenöl pflegt die Haut intensiv und bietet nach-
haltigen Schutz. Die leichte Formulierung zieht schnell ein und ver-
leiht ein angenehm zartes Hautgefühl.

Q10  
Nachtkerzenöl Serum
Perfect Balance 

Q10 Nachtkerzenöl Serum ist eine hochkonzentrierte und vitalisie-
rende Pflege für die speziellen Bedürfnisse anspruchsvoller Haut. 
Die Kombination aus Nachtkerzenöl, Vitamin E und wertvollen 
Pflanzenextrakten aus Salbei, Kigelia africana, Rotklee, Hopfen und 
Frauenmantel ergeben eine hochwirksame Intensivpflege. 

Inspiriert von der sich öffnenden Nacht-
kerze besitzt das Serum einen ange-
nehm blumigen Duft und verzaubert 
damit nicht nur Ihr Hautgefühl.

Intensive Pflege 

Q10 Nachtkerzenöl Sensitive Balance 24 bietet anspruchsvoller Haut intensive 
Feuchtigkeitspflege. Die Kombination aus Coenzym Q10 und Vitamin E hilft, die 
natürliche Schutzfunktion der Haut zu stärken. Wertvolle Bestandteile wie Phyto-
squalan, Nachtkerzen- und Mandelöl ergänzen die nachhaltige Pflegewirkung. Ins-
besondere das Nachtkerzenöl kann sensible Haut beruhigen.

Q10  
Nachtkerzenöl Gesichtscreme 

❍ Bestell-Nr. 0802
50 ml €	 11,95
(Grundpreis: 1 L = E  239,00/Nettofüllgewicht: 50 ml) 

❍ Bestell-Nr. 0398
30 ml €	 15,95

(Grundpreis: 1 L = E 531,67/Nettofüllgewicht: 30 ml) 

Pflege & Kosmetik für Ihr Aussehen
Für uns alle sollte eine tägliche Pflegeroutine dazugehören. 
Ob Gesicht, Hände, Füße oder der ganze Körper – eine milde 
Reinigung und feuchtigkeitsspendende Produkte sind für eine 
ausgeglichene Hautbalance von essenzieller Bedeutung. Fin-
den Sie Ihre ideale Begleitung!

Alle Produkte sind
ohne Zusatz von:

Paraffinen

Parabenen

Silikonen

PEG

Nano-Partikeln

synthetischen 
Farbstoffen

Hautverträglichkeit 
dermatologisch  
bestätigt.
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Die Hyaluron-Pflegeserie setzt auf die feuchtigkeitsspendende Tie-
fenwirkung der Hyaluronsäure. Das edle Geschenk-Set besteht aus 
der Tages- & Nachtcreme, der Augencreme und 5 Tuchmasken – 
elegant verpackt in einem cremefarbenen Organzabeutel. 

Perfekt, um einer lieben Person eine Freude zu machen!

Hyaluron Geschenk-Set

Vorteilspreis

€ 39,95

Verpackt im 
eleganten 

Organzabeutel. 
Perfekt zum 

Verschenken!
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Hyaluronsäure findet sich in unserem Bindegewebe. 
Sie ist eine gelartige Substanz, kann große Mengen 
Wasser binden und ist daher mitverantwortlich für 
den Feuchtigkeitsgehalt der Haut. Aufgrund dieser 
besonderen Eigenschaft ist sie ein wichtiger Inhalts-
stoff in Hautpflegeprodukten und vor allem als 
Anti-Aging-Komponente beliebt. 

Je älter wir werden, desto weniger Hyaluronsäure 
stellt unser Körper selbst her. Bereits ab etwa Mitte 
20 nimmt die hauteigene Produktion ab, wodurch 
sie trockener wird und sich erste Linien bilden. Für 
eine praller und straffer erscheinende Haut ist es 
daher ratsam, hyaluronhaltige Pflegeprodukte 
bereits in jungen Jahren zu verwenden. 

Hyaluron – für eine straffe Haut

Bestell-Nr. 0925
Set besteht aus:

50 ml
+ 15 ml 

+ 5 

Gesichtscreme 
Lotion 
Tuchmasken

% Vorteilspreis € 39,95

€ 14,90
 gespart!

Hyaluron Geschenk-Set 



Pflege & Kosmetik105 106
 Alle Produktinformationen lt. LMIV erhalten Sie per Telefon oder in unserem Online-Shop.

Hier bestellen: ✆ 0 39 43/94 81 10 ∙ info@ascopharm.de ∙ www.ascopharm.de

Pro-Age-Balance 24

Revitalisierende Pflege

Hyaluron Pro-Age-Balance 24 ist eine straffende Ta-
ges- und Nachtcreme mit der feuchtigkeitsbinden-
den Tiefenwirkung der Hyaluronsäure. In Kombina-
tion mit pflanzlichen Konjac Mannanen und 
Milchprotein können kleinere Fältchen geglättet 
werden. 

Die natürlich-frische und zartschmelzende Textur mit Mangokern- 
und Sheabutter zieht schnell ein. 

Ideal auch als Make-up-Basis.

Hyaluron Gesichtscreme 

Pro-Age-Balance 

Hyaluron Eye Pro-Age-Balance Augen-
creme zaubert den perfekten Augen-
blick. Dank der feuchtigkeitsbindenden 
Hyaluronsäure werden kleine Fältchen 
der empfindlichen Augenpartien gemil-
dert. Der Kühlungseffekt kann bei ge-
schwollenen Augen zudem Linderung 
verschaffen.

Kostbare Pflanzenextrakte aus Augen-
trost und Eberesche sowie alpha-Bis- 

bolol aus Kamillenöl wir-
ken beruhigend und er-
frischend.

Mit Sofort-Effekt!

Die feuchtigkeitsbindende Duo-Hyalu-
ronsäure und Kollagen sorgen für eine 
Glättung der Haut und verleihen Ihrem 
Gesicht ein strahlendes Hautbild. Die 
pflegenden Inhaltsstoffe Panthenol und 
Mannitol verstärken die Anwendung 
und werden perfekt abgerundet durch 

einen innovativen pflanzlichen Wirk-
stoffkomplex, bestehend aus:

• der Algenart Irisch Moos,

• Silberhaargras,

• der hawaiianischen Waltheria Indica,

• Hibiscus Esculentus

Das aus feinen Cellulosefasern beste-
hende Tuchmaterial ist mit dem reich-
haltigen Serum getränkt, das die Haut 
effektiv pflegt, spürbar geschmeidiger 
macht und sich jeder Gesichtskontur 
anpasst.

Gönnen Sie Ihrer Haut eine Auszeit 
mit der Hyaluron Tuchmaske!

Hyaluron Tuchmaske 

❍ Bestell-Nr. 0884
15 ml €	 14,95
(Grundpreis: 1 L = E  996,67/Nettofüllgewicht: 15 ml) 

❍ Bestell-Nr. 0315
5 Tuchmasken €	 21,95
(Grundpreis: 1 kg = E 162,59/Nettofüllgewicht: 135 g) 

Vorteilspackung
5 Tuchmasken

frei von
Parfüm

❍ Bestell-Nr. 0923
1 Tuchmaske €	 6,95

(Grundpreis: 1 kg = E 257,41/Nettofüllgewicht: 27 g) 

Hyaluron Eye Augencreme 

Hyaluron Pflege-Set  
Bestell-Nr. 0526

Set besteht aus:

15 ml
+ 50 ml

Augencreme 
Gesichtscreme

% Vorteilspreis € 27,95

€ 4,95
 gespart!

❍ Bestell-Nr. 0352
50 ml €	 17,95
(Grundpreis: 1 L = E 359,00/Nettofüllgewicht: 50 ml) 
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Mit Hyaluronsäure und Niacin
+ mit Tiefenwirkung
+ reduziert die Faltentiefe
+ für ein perfektes Hautbild
 

Hyaluron Serum Ampullen PRO AGE
Das Hyaluron Serum bildet die optimale 
Ergänzung zu Ihrem täglichen Pflege-
ritual und wirkt Alterungsprozessen 
der Haut entgegen.
 
Die intensive Formel mit Tiefenwirkung 
sorgt für jugendliche Spannkraft und 
Vitalität, spendet wertvolle Feuchtigkeit 
und unterstützt die Haut in ihrer natür-
lichen Regenerationskraft. Fältchen und 
feine Linien werden gemildert.

Die Haut erscheint in einem  
strahlend frischen Teint.
 
Erleben Sie konzent-
rierte Hautpflege  
– perfekt dosiert in  
einer Ampulle!

Perfektionieren Sie die Schönheit Ihrer 
Haut mit der innovativen Formulierung 
in jeder einzelnen Ampulle.
 

Hinweis: Verwenden Sie für das Öffnen der Hyaluron Serum Ampullen die beigefügte Brechhilfe. Stecken Sie diese dazu auf den Ampullenkopf 
und biegen Sie die Brechhilfe kräftig nach hinten. Geben Sie dann durch leichtes Klopfen den Inhalt in die Handfläche und verteilen Sie diesen auf 
Gesicht, Hals und Dekolleté. Um die Durchblutung anzuregen, klopfen Sie das Serum sanft mit den Fingerspitzen ein.

Verwöhnen Sie Ihre Haut mit der inno-
vativen Pflegeformel für ein verfeiner-
tes, glattes und strahlend schönes Aus-
sehen. Das Serum steht für ein 
perfektioniertes Zusammenspiel zwi-
schen den beiden luxuriösen Pflegefak-
toren Hyaluronsäure und Lotusblüten-
Extrakt.
Die Lotusblüte mit ihrer Eleganz und 
Einzigartigkeit, ist eine Blüte mit star-
kem Symbolcharakter für Schönheit & 
Reinheit. Ein wahres Wunder der Natur. 

Das hochkonzentrierte und pflegende 
Serum versorgt Ihre Haut intensiv mit 
Feuchtigkeit, wodurch feine Linien und 
Falten gemildert werden. Für ein erhol-
tes Hautbild nach dem Auftragen. Das 
Serum zieht schnell ein 
und hinterlässt ein spür-
bar geschmeidiges Haut-
gefühl.

Hyaluron Lotusblüten Serum

❍ Bestell-Nr. 0484
30x 1,5 ml Ampullen €	59,95
(Grundpreis: 1 L = E 1332,22/Nettofüllgewicht: 45 ml) 

ADVANCED�

❍ Bestell-Nr. 0186
30 ml €	29,95
(Grundpreis: 1 L = E  998,33/Nettofüllgewicht: 30 ml) 

ADVANCED Pflege-Set
Bestell-Nr. 0082

Set besteht aus:

30 x
+ 30 ml

Hyaluron Ampullen 
Hyaluron Serum

% Vorteilspreis € 79,95

€ 9,95
 gespart!
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Cellbalance 24

Hautschützende Pflege

Vitamin E Cellbalance 24 vereint die pflegende Wirkung von 
wertvollen Vitaminen mit kostbaren Pflanzenlipi-
den wie Phytosqualan, Sheabutter und Olivenöl. 
Pflanzenlipide halten die Haut geschmeidig und 
unterstützen gleichermaßen ihren natürlichen 
Feuchtigkeitshaushalt. Die ausgewogene Wirk-
stoffkombination 
aus Vitamin E und 
Vitamin C bietet der 
Haut im Alltag den 
perfekten Rundum-
schutz vor Umwelt-
einflüssen. 

Olivell Lotion
Natural Balance 

Lipid- und feuchtigkeits
spendende Pflege für ein  
samtweiches Hautgefühl

Olivell Lotion Natural Balance ver-
wöhnt insbesondere trockene Haut 
mit Feuchtigkeit, natürlichen Lipiden 
und wertvollen Bestandteilen aus 
der Olive.

Ölige Olivenextrakte liefern hoch-
wertige, ungesättigte Fettsäuren. 
Tonisierende Olivenblattextrakte 
können im Zusammenspiel mit Pan-
thenol und Allantoin empfindliche 
Haut beruhigen.

Vereint in einer einzigartigen Pflege-
formel unterstützen die 
Antioxidanzien Vitamin A 
und Vitamin E die Haut-
zellen bei Schutz- 
prozessen.

❍ Bestell-Nr. 0450
200 ml €	 9,95
(Grundpreis: 1 L = E 49,75/Nettofüllgewicht: 200 ml) 

❍ Bestell-Nr. 0355
50 ml €	 12,95
(Grundpreis: 1 L = E 259,00/Nettofüllgewicht: 50 ml) 

Alle Produkte sind
ohne Zusatz von:

Paraffinen

Parabenen

Silikonen

PEG

Nano-Partikeln

synthetischen 
Farbstoffen

Hautverträglichkeit 
dermatologisch  
bestätigt.

❍ Bestell-Nr. 0139
50 ml €	 12,95
(Grundpreis: 1 L = E 259,00/Nettofüllgewicht: 50 ml) 

VEGAN

Vitamin E  
Gesichtscreme 

Lavendel Lotion
Sleepy Balance

Die beruhigende Lavendel Lotion 
Sleepy Balance verwöhnt mit kostba-
ren Lavendelauszügen. Der zarte Laven-
delduft wirkt beruhigend auf Körper 
und Geist und zaubert einen entspan-
nenden Wohlfühlmoment. 

Die Lotion pflegt und versorgt die Haut 
intensiv mit Feuchtigkeit. Ergänzt wird 
die hochwertige Pflegeformel durch 
Mandel- und Jojobaöl – für ein zartes 
Hautgefühl. 

Unsere Empfehlung: Die Lotion in die 
abendliche Pflegeroutine integrieren  
und am besten vor dem Schlafenge-
hen auftragen. Das sorgt 
für einen angenehmen 
Duft auch während der 
Nacht.

Olivell  
Gesichtscreme 
Natural Balance 24

Hydrolipid Pflege

Olivell Natural Balance 24 spendet 
insbesondere der trockenen, empfindli-
chen Haut natürliche Lipide und extra 
viel Feuchtigkeit. Die sanfte Pflege mit 
der Naturkraft aus Oliven vereint ge-
schmeidig machende, ölige Olivenex-
trakte mit tonisierenden und erfrischen-
den Extrakten aus dem Olivenblatt. 
Beruhigende Faktoren 
wie Urea und Panthenol 
helfen speziell der sensib-
len Haut.

Olivell Pflege-Set 

Bestell-Nr. 0827
Set besteht aus:

50 ml
+ 200 ml

Gesichtscreme 
Lotion

% Vorteilspreis € 19,95

€ 2,95
 gespart!

Bestell-Nr. 0920
Set besteht aus:
90 Kaps.
+ 200 ml 
+ 500 ml 

Lavendel Passionsblume 
Lavendel Lotion 
Lavendel Kräuterbad

% Vorteilspreis € 27,95

€ 6,90
 gespart!

Lavendel-Set 

❍ Bestell-Nr. 0934
200 ml €	 11,95
(Grundpreis: 1 L = E 59,75/Nettofüllgewicht: 200 ml) 
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Bestell-Nr. 0430
Set besteht aus:

100 ml
+ 100 ml 
+ 200 ml  
+ 200 ml

Gesichtscreme 
Handcreme 
Lotion 
Gel

% Vorteilspreis € 23,95

€ 8,85
 gespart!

Aloe Vera Pflege-Set 

Aquabalance 

Schützen Sie Ihre Hände mit der pfle-
genden Formel der Aloe Vera Hand-
creme. Die Creme spendet insbesonde-
re trockener und beanspruchter Haut 
intensive Feuchtigkeit. Enthaltenes Bie-
nenwachs legt sich wie eine Schutz-
schicht um die Haut, ohne dabei die 
Poren zu verstopfen. Entwickelt, um 
Ihre Hände sanft und zart zu pflegen. 
Die leichte, intensiv pflegende Hand-
creme zieht schnell und rückstandslos 

ein und hinterlässt ein spürbar samt-
weiches Hautgefühl. Einen zusätzlichen 
Wohlfühlmoment zaubert der luxuriöse 
Duft.

❍ Bestell-Nr. 0162
200 ml €	 7,95
(Grundpreis: 1 L = E 39,75/Nettofüllgewicht: 200 ml) 

Alle Produkte sind
ohne Zusatz von:

Paraffinen

Parabenen

Silikonen

PEG

Nano-Partikeln

synthetischen 
Farbstoffen

Hautverträglichkeit 
dermatologisch  
bestätigt.

❍ Bestell-Nr. 0038
100 ml €	 7,95
(Grundpreis: 1 L = E 79,50/Nettofüllgewicht: 100 ml) 

Aloe Vera  
Lotion 
Aloe Vera Lotion Aquabalance ent-
hält wertvolle feuchtigkeitsspenden-
de Bestandteile der Aloe 
Vera kombiniert mit 
hautberuhigendem Pan-
thenol.

Aloe Vera Gel 
Aloe Vera Gel Aquabalance ist eine 
erfrischende Pflege aus mindestens  
98 % Blattsaft und auf-
grund der beruhigenden 
und nährenden Eigen
schaften vielseitig an-
wendbar.

Aloe Vera  
Gesichtscreme 
Aloe Vera Creme Aquabalance 24 
unterstützt den natürlichen Feuchtig-
keitshaushalt der Haut. Die Formulie-
rung mit pflegendem Süßmandelöl, 
hautschützendem Vitamin E und be
ruhigendem Panthenol ist besonders 
gut  für trockene, irritier-
te und sensible Haut ge-
eignet.

❍ Bestell-Nr. 0027
100 ml €	 7,95
(Grundpreis: 1 L = E 79,50/Nettofüllgewicht: 100 ml) 

❍ Bestell-Nr. 0440
200 ml €	 8,95
(Grundpreis: 1 L = E 44,75/Nettofüllgewicht: 200 ml) 

Frei von
Parfüm

Aloe Vera Handcreme

Perfekt bei 
beanspruchter 

Haut!



Jojoba Öl
Golden Balance

Pflege und Schutz rein natürlich

Jojoba Öl ist eigentlich ein Pflanzen-
wachs, welches aus den Nüssen der Jo-
joba-Pflanze gewonnen wird.

Es lässt sich leicht verteilen, zieht schnell 
ein und hinterlässt einen samtigen 
Schimmer. Trockene und empfindliche 
Haut wird auf sanfte Weise beruhigt. 
Jojoba Öl ist als Basisöl für selbst zube-

reitete Naturkosmetik sowie auch als 
Massage- und Badeöl zu empfehlen.

Bei strapaziertem Haar können wenige 
Tropfen zum Shampoo 
dem Haar natürlichen, 
seidigen Glanz verleihen.

Inhaltsstoffe: Simmondsia  
Chinensis seed oil 

Golden Balance

Das flüssige Gold der Inkas

Sacha Inchi Öl wird aus der Inkanuss 
gewonnen. Außergewöhnlich hohe  
Gehalte an den mehrfach ungesättig-
ten Omega-3- und Omega-6-Fett- 
säuren machen das Pflanzenöl zu  
einer hochwertigen Hautpflege in sei-
ner reinsten Form. Es zieht schnell und 
rückstandslos ein, wirkt ausgleichend 
bei fettiger und beruhigend bei sensib-
ler Haut. 

Aufgrund seiner besonderen Zusam-
mensetzung ist das Öl auch für trocke-
ne und reife Haut die ideale Pflege.

Eine natürliche Trübung des Öls ist 
möglich. Dies hat keinen 
Einfluss auf die Qualität 
des Produktes.

Inhaltsstoffe: Plukenetia  
volubilis oil

Winter HandcremeSacha Inchi Öl
Nachhaltige Pflege strapazierter, 
rauer und trockener Hände

Die neue konzentrierte Winter Hand-
creme wurde speziell für stark strapa-
zierte Haut entwickelt. Die einzigartige 
Pflegeformel mit kostbarem Nordic 
Cotton-Extrakt wirkt beruhigend und 
stärkt gleichzeitig die Hautbarriere. Zu-
sammen mit dem feuchtigkeitsspen-
denden Glycerin ergibt sich somit eine 
nachhaltige parfümfreie Komposition 

für stark beanspruchte, trockene und 
rissige Hände. 

Die Creme zieht schnell ein und hinter-
lässt selbst bei rauer Haut und extre-
men Anforderungen wie 
Kälte oder Nässe ein ge-
pflegtes, weiches Haut-
gefühl.

Reduziert bei regelmäßiger  
Anwendung Pigmentflecken

Die Lotion hellt Pigment - und Altersfle-
cken mit Hilfe von wertvollem Maul-
beer-Extrakt nachhaltig auf. Ergänzend 
trägt ein Extrakt aus Parakresse zur 
Straffung der Haut bei und sorgt so für 
einen ebenmäßigen Teint.

Durch kosmetische Studie bestätigt:  
„Ein positiver Effekt wurde nach 28  
Tagen bei 90 % der Probanden beob-
achtet.“

Verwöhnen Sie Ihre Haut und  
kommen Sie den Zeichen der Zeit zuvor.

Hautverträglichkeit dermatologisch be-
stätigt.

Frei von Paraffinen, Para-
benen, Silikonen, PEG, 
Nano-Partikeln und Farb-
stoffen. Rezeptur ohne 
Mikroplastik.

Pigmentflecken Lotion
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❍ Bestell-Nr. 0298
125 ml €	 21,95
(Grundpreis: 1 L = E 175,60/Nettofüllgewicht: 125 ml) 

❍ Bestell-Nr. 0431
125 ml €	 14,95
(Grundpreis: 1 L = E 119,60/Nettofüllgewicht: 125 ml) 

Hautverträglichkeit 
dermatologisch bestätigt.

	 kaltgepresst

	 100 % nativ

Natürliche Kosmetika für verschiedene Hauttypen.

❍ Bestell-Nr. 0035
100 ml €	 7,95
(Grundpreis: 1 L = E  79,50/Nettofüllgewicht: 100 ml) 

Nicht nur 
im Winter 

empfehlens- 
wert!

❍ Bestell-Nr. 1093
50 ml €	 13,95
(Grundpreis: 1 L = E 279,00/Nettofüllgewicht: 50 ml) 

NEU Frei von
Parfüm
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2 in 1 Formulierung

Zur Intensivpflege als Maske oder 
zum täglichen Gebrauch als pfle-
gende Fußcreme anwendbar.

Verwöhnen Sie Ihre Füße bis zu den Ze-
henspitzen!

Die Fußmaske ist eine reichhaltige So-
fortpflege für beanspruchte Füße mit  
Sheabutter & Kokosnussöl. Kombiniert 
mit Keratin und Panthenol für eine wei-
che Haut. Angewendet als Fußmaske 
werden insbesondere beanspruchte 
Füße intensiv gepflegt und mit Feuchtig-
keit versorgt. Die Creme kann aber auch 
zur täglichen Fußpflege für ein weiches 
Hautgefühl verwendet werden.  
Unsere Füße tragen uns täglich durch 
unseren Alltag − egal ob an heißen 
Sommer- oder kalten Wintertagen, bar-
fuß, in Socken oder Schuhen.

Daher verdienen unsere Füße wohltuen-
de und intensive Pflege. Hochwertige 

Fußpflegeprodukte sind auf die unter-
schiedlichen Bedürfnisse von Füßen aus-
gerichtet und sorgen für ein weiches 
und angenehmes Hautgefühl.

Anwendung

Fußmaske:  
Creme auf die gereinigten Füße großzü-
gig auftragen und 10 - 20 Minuten ein-
wirken lassen. Anschließend vorhande-
ne Cremereste leicht einmassieren.

Fußcreme:  
Täglich auf die trockenen 
Füße auftragen und sanft 
einmassieren.

Care & Repair  
Urea 25 % 
Regeneration & Schutz für rissige 
und stark verhornte Haut

•	 Mit 25 % Urea, Mandelöl, Sonnen-
blumenwachs und Allantoin

•	 Regeneration und Schutz für rissi-
ge, stark verhornte Haut

•	 Frei von Paraffinen, Silikonen, Para-
benen und PEG-Derivaten

•	 Ohne Mikroplastik und syntheti-
sche Farbstoffe

•	 Hautverträglichkeit dermatologisch 
bestätigt

•	 Laborgeprüfte  
Qualität

❍ Bestell-Nr. 1211
100 ml €	 9,95
(Grundpreis: 1 L = E 99,50/Nettofüllgewicht: 100 ml) 

Urea Fußcreme
Für trockene & sensible Haut 
Sofort-Pflege-Effekt 
Mit 10 % Urea 
+ Dexpanthenol 
+ Jojobaöl

Die speziell auf die Bedürfnisse bean-
spruchter Füße entwickelte Formel mit 
10 % Urea beugt einem Austrocknen 
der Haut vor und bewahrt ihre natürli-
che Schutzfunktion. Mit Dexpanthe-
nol und Jojobaöl versorgt sie Ihre Füße 
mit viel Feuchtigkeit. Die hautberuhi-
gende Formulierung unterstützt die 
Regeneration der Haut und spendet 
Ihren Füßen nachhaltige Geschmeidig-
keit. Urea Fußcreme wirkt intensiv 

pflegend und spendet trockenen und 
rissigen Füßen intensive Feuchtigkeit.  
Bei regelmäßiger Anwendung beugt 
sie rissiger Fußhaut und der Bildung 
von Hornhaut vor. Ideal für sensible 
Haut. Für ein samtig seidenes Hautge-
fühl. Auch zur Pflege 
bei Diabetes geeignet.

VEGAN

ideal auch zur Fußpflege  
bei Diabetes geeignet! 

 Fußpflege Hautverträglichkeit  
dermatologisch  
bestätigt.

Fußmaske

❍ Bestell-Nr. 0935
100 ml €	 10,95
(Grundpreis: 1 L = E 109,50/Nettofüllgewicht: 100 ml) 

❍ Bestell-Nr. 0852
100 ml €	 7,95
(Grundpreis: 1 L = E 79,50/Nettofüllgewicht: 100 ml) 

VEGAN

NEU

Spendet 
intensive 

Feuchtigkeit 
für 24 

Stunden!

Fußpflege

Frei von
Parfüm



117 118Gesundheitsrätsel

„Zauberhaftes Wernigerode“
2 Übernachtungen im  

4* HKK Hotel Wernigerode,  
täglich Frühstück und Abendes-
sen, 1x Getränke am Anreisetag 
inklusive, 1x Besichtigung des 
Wernigeröder Schlosses plus 
Fahrt dorthin mit der Schloss-

bahn Wernigerode, 1x Stadtfüh-
rung, 1x Besuch des Harzmuse-

ums, Entspannung im 
Wellnessbereich mit Sauna, 
Dampfbad, Whirlpool und  

Fitnessgeräten.*

  

MITMACHEN 
UND GEWINNEN 
Um das Lösungswort zu ermitteln, müssen Sie die 
dazugehörigen Fragen richtig beantworten und die 
Antworten korrekt in die Kästchen eintragen.
Unser Tipp: Es kann hilfreich sein, die im Katalog 
enthaltenen Texte und Produktinformationen genau zu 
lesen. Ziel ist es, am Ende das Lösungswort aus den 
farbig markierten Feldern zu ermitteln.

1.	 Wie lautet die chemische Bezeichnung  
von Vitamin B12? 

2.	 Welche Pflanze wird auch als Waldknoblauch 
betitelt? 

3.	 Welches Organ speichert die in der Leber 
hergestellten Verdauungssäfte? 

4.	 Welche Eiweißverbindung verdankt ihren Titel dem 
lateinischen Wort für Fleisch? 

5.	 Welches Gewächs erinnert mit ihren gezackten  
Blättern an das Maul einer Großkatze?

6.	 Wie lautet der deutsche Name der Pflanze  
Nigella sativa? 

7.	 In welcher Form sind die meisten  
Omega-3-Fettsäuren im Krillöl gebunden? 

8.	 Wie heißen die kleinsten Bestandteile eines Proteins?

Teilnahmebedingungen:  
Teilnahmeberechtigt sind natürliche Personen ab  
18 Jahren. Mitarbeiter der ascopharm gmbh und deren 
Angehörige können nicht teilnehmen.  
Die Teilnahme erfolgt durch Einsendung des Lösungswortes 
aus dem Kreuzworträtsel und ist ausdrücklich nur über den 
schriftlichen Weg (Brief, Postkarte oder E-Mail) möglich. Der 
Erwerb von Produkten aus unserem Haus beeinflusst nicht  
die Gewinnchance.

Einsendeschluss: 31.08.2023

Die Gewinner werden am 06.09.2023 durch das 
Losverfahren ermittelt und schriftlich durch die ascopharm 
gmbh benachrichtigt. Der Rechtsweg sowie eine 
Barauszahlung sind ausgeschlossen.

*Teilnahmebedingungen Hauptgewinn:  
An- und Abreise erfolgen auf eigene Kosten.  
Der Termin ist unter Berücksichtigung der verfügbaren 
Hotelkapazitäten bis zum 30.09.2024 frei wählbar.

Gesundheitsrätsel 

Gesucht wird senkrecht:

1

2. Preis:  
 ADVANCED  

Pflege-Set (Art. 0082) 
+  Einkaufsgutschein  

im Wert von € 100,-
3. Preis:  

 Einkaufsgutschein  
im Wert von € 75,-

4. Preis:  
 Einkaufsgutschein  

im Wert von € 50,-
5. - 10. Preis: 

 Einkaufsgutschein  
im Wert von € 25,-

Bewährte Vitamine, Mineralstoffe, Arznei- und  
Nahrungsergänzungsmittel, Medizinprodukte, Kosmetika

Geschenkgutschein
Erfolgsmarke der ascopharm gmbh

1. Preis  
Hauptgewinn:

Lösungswort:

2

3

4

5

6

7

8
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1.	Anwendungsbereich 
Diese Allgemeinen Geschäftsbedingungen 
gelten für alle Bestellungen der in diesem 
Katalog angebotenen Waren.

2.	Vertragsschluss 
2.1 Unsere Angebote sind freibleibend und 
unverbindlich. 

2.2 Ihre Bestellung stellt ein Angebot auf 
Abschluss eines Vertrags über die von Ih-
nen bestellte Ware (nachfolgend:  
„Angebot“) dar. 

Sie können Ihre Bestellung im Online-Shop 
unter www.ascopharm.de, per Postkarte, 
per E-Mail oder telefonisch vornehmen. 
Ihre Postkarte adressieren Sie bitte an die 
ascopharm gmbh, Im Bruchanger 6, 
D-38845 Wernigerode. Ihre E-Mail senden 
Sie bitte an die E-Mail-Adresse: info@asco-
pharm.de. Ihre telefonischen Bestellungen 
nehmen wir gerne unter der Telefonnum-
mer 03943/948110 in dem Zeitraum von 
montags bis freitags 08:00 Uhr bis 18.00 
Uhr entgegen. 

2.3 Wir sind berechtigt, das Angebot bin-
nen einer Frist von 10 Tagen nach dessen 
Zugang anzunehmen. Die Annahme des 
Angebots kann schriftlich, in Textform, 
mündlich oder konkludent erklärt werden.

3.	Lieferungen  
3.1 Soweit Sie die von Ihnen bestellte Ware 
im Rahmen Ihrer selbstständigen Tätigkeit 
gekauft haben, geht die Gefahr auf Sie 
über, sobald wir die von Ihnen bestellte 
und gekaufte Ware dem Spediteur, dem 
Frachtführer oder der sonst zur Ausfüh-
rung der Versendung bestimmten Person 
oder Anstalt ausgeliefert haben. 

3.2 Bei einer Versendung der gekauften 
Ware innerhalb der Grenzen der Bundesre-
publik Deutschland gilt Folgendes: Ab ei-
nem Bestellwert von € 39,- (inklusive Um-
satzsteuer) ist der Versand für Sie 
kostenfrei. Soweit dieser Bestellwert nicht 
erreicht wird, sind Versandkosten in Höhe 
von € 5,95 (inklusive Umsatzsteuer) von Ih-
nen zu tragen. 

erbracht haben, dass Sie die Waren zurück-
gesandt haben, je nachdem, welches der 
frühere Zeitpunkt ist. 

Sie haben die Waren unverzüglich und in 
jedem Fall spätestens binnen vierzehn Ta-
gen ab dem Tag, an dem Sie uns über den 
Widerruf dieses Vertrages unterrichten, an 
uns zurückzusenden oder zu übergeben. 
Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Waren 
vor Ablauf der Frist von vierzehn Tagen ab-
senden. Wir tragen die Kosten der Rück-
sendung der Waren (Inland). 

Sie müssen für einen etwaigen Wertverlust 
der Waren nur aufkommen, wenn dieser 
Wertverlust auf einen zur Prüfung der Be-
schaffenheit, Eigenschaft und Funktions-
weisen der Waren nicht notwendigen Um-
gang mit Ihnen zurückzuführen ist. 

Bei Rücksendungen aus dem Ausland sind 
die Rücksendekosten von Ihnen selbst zu 
tragen. 

Vor einer beabsichtigten Rücksendung der 
Waren rufen Sie uns bitte unter der Tele-
fonnummer +49 (0) 3943 94 81 10 vorher 
an, damit wir die Rückholung bei einer Ad-
resse Ihrer Wahl organisieren können. 

Das Widerrufsrecht besteht gemäß § 312g 
Abs. 2 BGB insbesondere nicht bei den fol-
genden Verträgen: 

•	 Verträge zur Lieferung von Waren, die 
schnell verderben können oder deren Ver-
fallsdatum schnell überschritten würde; 

•	 Verträge zur Lieferung versiegelter Wa-
ren, die aus Gründen des Gesundheits-
schutzes oder der Hygiene nicht zur Rück-
gabe geeignet sind, wenn ihre 
Versiegelung nach der Lieferung entfernt 
wurde. 

7.	Datenschutz 
7.1 Wir verwenden Ihre in der Bestellung 
angegebenen personenbezogenen Daten 
unter Einhaltung der datenschutzrechtli-
chen Bestimmungen nur zu Zwecken der 
Vertragserfüllung und Gewährleistung so-
wie zu Werbezwecken, soweit gesetzlich 

3.3 Bei einer Versendung der gekauften 
Ware über die Grenzen der Bundesrepublik 
Deutschland hinaus gilt Folgendes: Sämtli-
che Kosten der Versendung, wie insbeson-
dere Kosten für Porto, Zölle und vergleich-
bare öffentlich-rechtlichen Abgaben, sind 
von Ihnen zu tragen. 

4.	Fälligkeit des Kaufpreises,  
Zahlungsbedingungen 
4.1 Der Kaufpreis zzgl. der jeweils gültigen 
Umsatzsteuer und etwaige Versandkosten 
sind binnen einer Frist von 14 Tagen nach 
Zugang der Rechnung zur Zahlung fällig. 
Bei Zahlung per SEPA-Basis-Lastschriftver-
fahren benötigen wir ein ausgefülltes und 
unterschriebenes SEPA-Lastschriftmandat 
für wiederkehrende Zahlungen im Original. 
Dieses Formular können Sie auf Wunsch 
bei uns anfordern. Die Lastschrift wird ab 
dem 7. Tag nach Rechnungsstellung einge-
zogen. Der Besteller versichert, dass das 
angegebene Bankkonto eine hinreichende 
Deckung aufweist. Bitte teilen Sie uns 
rechtzeitig Änderungen Ihrer Bankverbin-
dung mit. 

Für Bestellungen im Online-Shop stehen 
weitere Zahlungsmöglichkeiten zur Verfü-
gung. 

4.2 Der Kaufpreis zzgl. der jeweils gültigen 
Umsatzsteuer und etwaige Versandkosten 
sind auf eines der folgenden Konten

Postbank Hannover 
IBAN: DE42 2501 0030 0016 0443 05 
BIC: PBNKDEFF250

Harzer Volksbank eG 
IBAN: DE35 8006 3508 4049 0700 00 
BIC: GENODEF1QLB

abzugsfrei unter Angabe der Kundennum-
mer als Verwendungszweck zu überwei-
sen.

5. 	Eigentumsvorbehalt 
Die von Ihnen bestellten und gekauften 
Waren bleiben bis zur vollständigen Zah-
lung des Kaufpreises inklusive der jeweils 
gültigen Umsatzsteuer und etwaiger Ver-
sandkosten in unserem Eigentum, d.h. im 

Eigentum der ascopharm gmbh, Im 
Bruchanger 6, 38855 Wernigerode. 

6.	Widerrufsbelehrung/Widerrufsrecht 
Soweit Sie als Verbraucher (§ 13 BGB) die 
Ware gekauft haben, steht Ihnen das fol-
gende Widerrufsrecht zu: 

Sie haben das Recht, binnen vierzehn (14) 
Tagen ohne Angabe von Gründen diesen 
Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist 
beträgt vierzehn (14) Tage ab dem Tag, an 
dem Sie oder ein von Ihnen benannter 
Dritter, der nicht der Beförderer ist, die 
Waren in Besitz genommen haben bzw. 
hat. 

Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen 
Sie uns (ascopharm gmbh, Im Bruchanger 6, 
38845 Wernigerode, info@ascopharm.de, 
Fax: 03943/948117) mittels einer eindeuti-
gen Erklärung (z.B. ein mit der Post versand-
tem Brief, einem versandten Fax oder einer 
versandten E-Mail) über Ihren Entschluss, 
diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. 

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es 
aus, dass Sie die Mitteilung über die Aus-
übung des Widerrufsrechts vor Ablauf der 
Widerrufsfrist absenden. 

Folgen des Widerrufs  
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, ha-
ben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von 
Ihnen erhalten haben, einschließlich der 
Lieferkosten (mit Ausnahme der zusätzli-
chen Kosten, die sich daraus ergeben, dass 
Sie eine andere Art der Lieferung als die 
von uns angebotene günstigste Standard-
lieferung gewählt haben) unverzüglich und 
spätestens binnen vierzehn Tagen ab dem 
Tag zurückzuzahlen, an dem die Mitteilung 
über Ihren Widerruf dieses Vertrages bei 
uns eingegangen ist. Für diese Rückzah-
lung verwenden wir dasselbe Zahlungsmit-
tel, das Sie bei der ursprünglichen Transak-
tion eingesetzt haben, es sei denn, mit 
Ihnen wurde ausdrücklich etwas anderes 
vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen 
wegen dieser Rückzahlung Entgelte be-
rechnet. Wir können die Rückzahlung ver-
weigern, bis wir die Waren wieder zurück-
erhalten haben oder bis Sie den Nachweis 

ohne Ihre weitere gesonderte und aus-
drückliche Einwilligung zulässig (z.B. Wer-
bung per Briefpost).

7.2 Die Einholung von Informationen zum 
bisherigen Zahlverhalten behalten wir uns 
aufgrund unseres berechtigten Interesses 
vor. Soweit Sie Ihre Zahlungsverpflichtun-
gen nicht, nicht vollständig oder nicht frist-
gemäß erfüllen sollten, sind wir berechtigt, 
diese Informationen zur Bonitätsauskunft 
an eine Auskunftei zu übermitteln. Eine 
Weitergabe an sonstige Dritte erfolgt aus-
schließlich zu Zwecken der Vertragserfül-
lung oder auf Grundlage Ihrer Einwilligung. 

7.3 Sie haben das Recht auf Berichtigung, 
Sperrung, Löschung oder Übertragung Ih-
rer personenbezogenen Daten, das Recht 
auf Auskunft zu Ihren durch uns verarbei-
teten Daten sowie das Recht auf Beschwer-
de bei der Aufsichtsbehörde. Sie können 
jederzeit erteilte Einwilligungserklärungen 
widerrufen oder unseren Werbezwecken 
(z.B. Werbung per Briefpost) widerspre-
chen.

8.	Sonstiges 
8.1 Auf diesen Vertrag findet das Recht der 
Bundesrepublik Deutschland Anwendung. 
Die Bestimmungen des UN-Kaufrechts fin-
den keine Anwendung.

8.2 Soweit zulässig, wird für alle Streitig-
keiten, die sich aus oder im Zusammen-
hang mit diesem Vertrag ergeben, der aus-
schließliche Gerichtsstand Wernigerode 
vereinbart.

8.3 Sollte eine Bestimmung dieses Vertra-
ges ganz oder teilweise nichtig, unwirksam 
oder nicht durchsetzbar sein oder werden, 
so werden Wirksamkeit und Durchsetzbar-
keit aller übrigen Bestimmungen dieses 
Vertrages davon nicht berührt. Die Parteien 
dieses Vertrages verpflichten sich, d.h. Sie 
und wir verpflichten uns, anstelle der nich-
tigen, unwirksamen oder undurchsetzba-
ren Bestimmung diejenige wirksame und 
durchsetzbare Bestimmung zu vereinbaren, 
die dem mit der nichtigen, unwirksamen 
oder nicht durchsetzbaren Bestimmung 
verfolgten wirtschaftlichen Zweck am 

Geschäftsbedingungen

nächsten kommt. Entsprechendes gilt für 
Lücken in diesem Vertrag. Es ist der aus-
drückliche Wille der Parteien, dass mit die-
ser Bestimmung nicht lediglich eine Be-
weislastumkehr herbeigeführt, sondern  
§ 139 BGB insgesamt abbedungen werden 
soll.

Sie erreichen uns rund um die Uhr auf  
www.ascopharm.de

Telefonisch unter 
+49 (0) 3943 94 81 10

Schriftlich über 
kontakt@ascopharm.de

Postalisch an 
ascopharm gmbh 
Im Bruchanger 6 · 38845 Wernigerode

Zum Newsletter anmelden  
€ 5 Gutschein sichern

Abonnieren Sie jetzt unseren kos-
tenlosen Newsletter, damit Sie regel-
mäßig von uns hören. 

Wir informieren Sie immer zuerst 
und exklusiv über neue Produkte, 
spannende Rabattaktionen und al-
lerlei Wissenswertes rund um das 
Thema Gesundheit.

Einfach den QR Code scannen und 
Ihre E-Mail-Adresse angeben. 

Als Geschenk er-
halten Sie Ihren 
persönlichen Gut-
schein im Wert von 
€ 5,- direkt nach 
der Anmeldung.

€ 5 

Gutschein

Sie sind nach der DSGVO berechtigt, dem Erhalt von Werbeinformationen zu widersprechen. Wenn Sie diese nicht weiter erhalten möchten, bitten wir Sie, 
uns dies schriftlich oder telefonisch mitzuteilen. 
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