FRAGEN, DIE SIE BElI IHREM
NACHSTEN ARZTTERMIN
STELLEN KONNTEN:

f—o Sollte ich mir Sorgen um mein Herz

und das Risiko einer Herzerkrankung
machen?

Was kann ich in meinem Alltag andern, oﬂ
um die Wahrscheinlichkeit einer @
Herzerkrankung zu verringern?

m—o Welche zusatzlichen Faktoren sollte

ich kennen, die das Risiko einer
Herzerkrankung erhéhen?

Welche Behandlungsmaglichkeiten gibt
es, um mein Herz zu entlasten?

@ (¥

\d Wenn ich bereits Medikamente zur
I_ Behandlung von Herzerkrankungen
nehme (z.B. Blutdruck- oder
Lipidsenker), bin ich immer noch
gefahrdet z.B. einen Herzinfarkt
zu erleiden?
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SPRECHEN SIE MIT
IHREM ARZT UBER
TYP-2-DIABETES UND
HERZERKRANKUNGEN

Schutzen Sie es.

Boehringer
I”ll Ingelheim




Im Alltag mit Typ-2-Diabetes gibt es eine Menge Dinge
zu beachten; Ihre Erndhrung, Ihren Lebensstil, Ihre
Zukunft. Aber ist Ihnnen bewusst, dass Sie auch Uber
eine Herzerkrankung nachdenken sollten?

WAS SIND
HERZERKRANKUNGEN?

Herzerkrankungen ist ein Uberbegriff fir alle Erkrankungen des
Herzens und der BlutgefalRe. Dabei kann es zu Ereignissen wie einem
Herzinfarkt kommen.'3

Bekomme ich mit Typ-2-Diabetes eher
eine Herzerkrankung?

IN

Menschen mit Typ-2-Diabetes haben
ein zwei- bis viermal héheres Risiko,
eine Herzerkrankung zu entwickeln.
Das Risiko an einer Herzerkrankung zu
versterben, ist sogar bis zu viermal hoher
als bei Menschen ohne Diabetes.>®

Der Schaden, den Typ-2-Diabetes
an lhrem Herzen anrichten kann, kann
friher auftreten als Sie denken
- auch wenn Sie noch keine
Symptome spuren.’?

)
») Als Typ-2-Diabetiker sollten Sie sich
l lhres personlichen Risikos fur Ihr Herz
bewusst sein - ganz gleich, wie alt und
wie aktiv Sie sind. Das ist ein wichtiger
Bestandteil der Diabetestherapie.?”?

WAS KANN ICH TUN, UM
MEIN RISIKO FUR EINE HERZ-
ERKRANKUNG ZU REDUZIEREN?

Ein guter Anfang ist, sich zu informieren und zu verstehen, dass Typ-2-
Diabetes das Risiko einer Herzerkrankung erhéhen kann.

Die gute Nachricht: Sie kdnnen etwas tun, um lhr Risiko fur
Herzerkrankungen zu reduzieren.®

Leben Sie gesund.

Erreichen und halten Sie ein
gesundes Korpergewicht.

Erndhren Sie sich gesund: Reduzieren v—%
Sie Ihren Konsum an Zucker und an
[ )

gesattigten Fetten.

Horen Sie auf zu rauchen. Es erhéht
das Risiko von Herzerkrankungen.?

Fragen Sie lhren Arzt/Ihre Arztin, —
welche korperlichen Aktivitaten far Sie
passend sind.

Sprechen Sie mit lhrem Arzt.

Neben einer Veranderung lhres Lebensstils, konnen Sie mit lhrem Arzt/
lhrer Arztin dartiber sprechen was er/ sie dazu beitragen kann, um das
Risiko fur Ihr Herz zu senken.?

Es ist lhr Herz.
Schutzen Sie es.



